
БЗО01  Фізичне виховання 

Мета:  

формування практичних навичок, застосування фізичних вправ з метою збереження та зміцнення власного 

здоров’я і забезпечення фахової діяльності. Застосування відповідних видів фізичних вправ для профілактики 

захворювань, зміцнення здоров’я та підвищення розумової і фізичної працездатності, застосування засобів 

фізичної культури і спорту з метою покращення здоров’я та рухової підготовленості, як складових ефективної 

професійної діяльності, застосування методів самоконтролю за станом здоров’я, фізичного розвитку та 

діяльності функціональних систем організму. 

 Об’єкт  

фізичні можливості та здібності людини, які змінюються під час цілеспрямованої дії засобами фізичного 

виховання. 

Зміст курсу:  

Теоретичні засади з теми легка атлетика. Біг на середні та довгі дистанції. Метання м’ячика на дальність з 

місця. Стрибки на скакалці. Розвиток витривалості. Теоретичні засади з теми волейбол. Основні технічні 

елементи гри. Розвиток гнучкості. Загальна фізична підготовка. Розвиток спритності та силових здібностей. 

Рухливі ігри та естафети. Легка атлетика. Біг на короткі дистанції. Стрибки в довжину з місця. 

Знати:  

про зв'язок дисципліни «Фізичне виховання» з іншими навчальними дисциплінами; фізіологічні та психічні 

можливості організму під час практичних занять; основні види харчових речовин; психічні характеристики 

людини і їх значення; роль біоритмів; необхідний рівень особистої фізичної підготовленості та психічного 

здоров'я; методики побудови індивідуальних оздоровчо-профілактичних програм; методи контролю власного 

стану в процесі виконання індивідуальних програм; різновиди фізичних вправ та принципи їх використання; 

принципи підбору фізичних вправ їх компонування та послідовність використання за визначеними цілями;  

засоби та методики розвитку рухових якостей: сили, витривалості, швидкості, спритності, гнучкості;  

авторські, новітні фізкультурно-оздоровчі системи та технології і їх використання; - гігієнічні вимоги до місць 

занять фізичною культурою; природничі чинники власного загартування з метою протидії несприятливим 

факторам навколишнього середовища; правила запобігання фізичній перевтомі, перетренуванню, перенапрузі 

та іншим кризовим проявам; тести і контрольні нормативи рівня рухової підготовленості. 

Вміти:  

використовувати фізичні вправи з метою збереження та зміцнення власного здоров'я і забезпечення фахової 

дієздатності; дотримуватись гігієнічних вимог в процесі оздоровлення і тренувань; використовувати природні 

чинники з метою зміцнення здоров'я, підвищення працездатності та стійкості до захворювань; 

використовувати засоби фізичної культури з метою нівелювання впливу шкідливих чинників професійної 

діяльності, профілактики захворювань та протистояння хибним звичкам; застосовувати методи самоконтролю 

за станом здоров'я, фізичного розвитку та діяльності функціональних систем організму. 

Загальні компетентності: 

здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі 

розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про 

природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми 

рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

Програмні результати навчання: 

демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним 

цінностям у професійній та громадській діяльності; вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я 

(власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії. 



БЗО02 Іноземна мова (англійська / німецька ) 

Мета:  

формувати у студентів комунікативну, лінгвістичну та соціокультурну компетенції, що забезпечать уміння 

ефективно і гнучко використовувати іноземну мову в різноманітних ситуаціях соціального, навчально-

академічного та професійного спілкування (усного та писемного), читання і перекладу автентичних газетних 

та журнальних статей, інтернет-ресурсів 

 Об’єкт:  

процес формування лексичної та  граматичної  компетенцій іншомовного спілкування 

 Зміст курсу:  

Фонетика та граматика; аналітичне читання; усна практика: біографія; характер людини; 

робочий день; пори року, погода, клімат; галантерея; покупки; харчування; фрукти; овочі;  

хобі; вільний час; магазини; релігія; література; традиційні свята; спорт в нашому житті;  

природа в Україні; захист навколишнього середовища України; молодіжне життя України; 

система освіти; моя майбутня професія; книги та письменники; бібліотека; медицина і 

здоров'я; пошта; телефон; подорожі; організація дозвілля; засоби масової інформації; 

живопис; музика; мій улюблений композитор; Україна; країна, мова якої вивчається. 
Знати:  

- правильно будувати речення згідно основних правил та положень граматики; читати, перекладати та ставити 

питання до прочитаних текстів, передбачених програмою курсу; 

- правильно вміти писати іншомовні слова та вживати сталі фрази звертання у діалогічному мовленні. 

Вміти:  

висловлювати думку згідно правил англійської граматики щодо побудови речень; використовувати теоретичні 

знання в усному мовленні. аналізувати та перекладати різні типи речень. 

 Загальні компетентності:  

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях, здатність працювати в команді, здатність 

організовувати та підтримувати комунікаційну взаємодію на всіх рівнях, здатність гнучко і толерантно 

співпрацювати в мультиетнічному простор 

Фахові компетентності:  

здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 



БЗО 03 Українська мова (за професійним спрямуванням) 

Мета:  

формування у майбутніх спеціалістів зорієнтовані уміння і навички досконалого володіння українською 

літературною мовою у фаховій сфері. 

 Об’єкт:   

українська мова за професійним спрямуванням 

 Зміст курсу:  

Державна мова – мова професійного спілкування; основи культури української мови; мовні 

норми сучасної української літературної мови; стилі сучасної української літературної 

мови у професійному спілкуванні; спілкування як інструмент професійної діяльності; 

риторика і мистецтво презентації; культура усного фахового спілкування; форми 

колективного обговорення професійних проблем; проблеми перекладу і редагування 

наукових текстів; ділові папери як засіб писемної професійної комунікації; документація з 

кадрово-контрактних питань; довідково-інформаційні документи; етикет службового 

листування; науковий стиль і його засоби у професійному спілкуванні; українська 

термінологія в професійному спілкуванні. 
Знати:  

законодавчі та нормативно-стильові основи професійного мовлення ; основи культури української 

мови;  функціональні стилі сучасної української літерної мови; ділові папери як засіб писемної та 

усної комунікації;  документацію з кадрово-контрактних питань, довідково-інформаційні 

документи;  

 наукову комунікацію як складову фахової діяльності  основні фахові терміни і поняття.  

Вміти:  

застосовувати знання на практиці;  працювати самостійно; уміти планувати та розподіляти час;  

 аналізувати та порівнювати отриману інформацію з інших джерел; уміти знайомитися зі 

стилістичними прийомами та способами використання їх відповідно до умов і цільової настанови;  

здійснювати письмову і усну комунікацію рідною мовою;  мати навики роботи з комп'ютером;  

мати базові знання в галузі, необхідні для освоєння дисципліни;  уміти обґрунтовувати принципи і 

методи стилістичних досліджень; удосконалювати вміння використовувати мовні засоби 

відповідно до теми, мети і сфери спілкування;  виробити вміння і навички визначати стилістичні 

ознаки мовних одиниць у текстах різних функціональних стилів; вживати нормативні граматичні, 

лексичні форми слів;  
уміти укладати документи та класифікувіати їх за різними ознаками;  уміти користуватися 

лексикографічними джерелами та науковою літературою практично застосовувати отримані 

знання із курсу при написанні курсових, дипломних, магістерських робіт, виконанні 

мультимедійних презентацій.   
 Загальні компетентності:  

здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями; здатність бути критичним і самокритичним; 

здатність генерувати нові ідеї (креативність); здатність працювати в команді. 
Спеціальні(фахові) 

компетентності: 

 

уміння адаптуватися до нових ситуацій та здатність до професійної мобільності. 

Програмні результати навчання 

презентувати результати власних досліджень усно / письмово для фахівців і нефахівців; 

взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають 

інші культуральні чи гендерно-вікові особливості; відповідально ставитися до професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 



БЗО 04 Історія державності та культури 

Мета:  

з позиції історичного досвіду формування розуміння сутності історичних перетворень, що відбуваються в 

сучасній Україні; почуття патріотизму, історичної науково-обгрунтованої свідомості, а також знання 

культури України як цілісної системи в єдності та взаємодії всіх її галузей. 

 Об’єкт:   

історична, культурна діяльність і суспільне життя українського народу в соціально-політичній та 

державотворчій сферах суспільства. 

 Зміст курсу:  

Стародавня та княжа доба в українській історії; українські землі литовсько-польської доби 

та періоду Гетьманщини (сер. ХІV – ХVІІІ ст.); Україна в складі Російської та Австрійської 

імперій (к. ХVІІІ - ХІХ ст.); соціально-економічний і політичний розвиток українських 

земель на початку 20 ст. (1900-1916 рр.); українська національно-демократична революція 

та боротьба за збереження державної незалежності (1918-1920 рр.); радянська модернізація 

в УРСР; Україна у воєнні та післявоєнні роки та період десталінізації; Україна і 

загострення кризи радянської системи (1965-1985 рр.); Україна на шляху до незалежності. 

Розбудова суверенної Української держави. 
Знати:  

предмет дисципліни, її структуру, категоріальний апарат; закономiрностi та особливостi 

iсторичного розвитку України в контекстi розвитку людської цивiлiзацiї; основні етапи розвитку 

історії України; їх суттєві характеристики; найбільш відомих історичних діячів України; 

Вміти:  

вiльно оперувати фактами i хронологiчним матерiалом; працювати з джерелами; об’єктивно 

оцiнювати мiсце i роль окремих осiб; спiвставляти рiзнi точки зору та обґрунтовувати свою власну. 

 Загальні компетентності:  

здатність працювати в команді; здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність 

його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні; 

здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення 

здорового способу життя. 
Спеціальні(фахові) 

компетентності: 

 

Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

Програмні результати навчання 

Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для фахівців і нефахівців; 

взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають 

інші культуральні чи гендерно-вікові особливості; відповідально ставитися до професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку; демонструвати соціально відповідальну та свідому 

поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 

діяльності. 



БЗО05 Філософія 

Мета:  

ознайомлення з філософією як теоретичною основою духовної культури. 

 Об’єкт  

вивчення загального стану сучасної біосфери планети у взаємозв'язку з атмосферою, літосферою, 

гідросферою, техносферою; прогноз динаміки стану біосфери в часі і просторі; розробка шляхів гармонізації 

взаємовідносин людського суспільства й природи, збереження здатності біосфери до самовідновлення та 

саморегулювання. 

Зміст курсу:  

специфіка філософського знання і його роль у суспільстві, основні напрями, течії та школи в історії філософії, 

розвиток філософської думки в Україні, філософське вчення про буття (онтологія), діалектика та її 

альтернативи, свідомість як людський феномен, соціально-практична природа пізнання (гносеологія), буття 

суспільства (соціальна філософія), специфіка людського буття (філософська антропологія). 

Знати:  

предмет дисципліни, її структуру, категоріальний апарат; місце i роль філософії в духовному житті 

суспільства; основні етапи розвитку історії світової та вітчизняної філософії; сучасні тенденції розвитку 

філософської думки; особливості наукової картини світу; ознаки, структуру та основні функції  свідомості; 

умови, можливості та рівні пізнання, його різновиди та форми; критерії поняття істини та відмінність його 

від правди; провідні категорії та проблеми соціальної філософії; основні сфери суспільного життя, та аспекти 

співвідношення людини і суспільства; проблеми  та проблематичність, складність та багатовимірність 

людського буття. 

Вміти:  

пояснювати предметну сферу курсу «Філософія»; ідентифікувати філософські тексти з певними поглядами; 

характеризувати погляди представників окремих перiодiв розвитку світової філософської думки; оперувати 

філософськими категоріями; ставити філософського рівня питання; аналізувати соціально-економічні 

проблеми буття; аналізувати філософські проблеми та акумулювати їх в рефератах, виступах на семінарах, 

доповідях на наукових студентських конференціях; трансформувати філософські знання на проблеми теорії 

й практики гуманітарної сфери. 

Загальні компетентності: 

здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. Здатність бути критичним і самокритичним. 

Здатність приймати обґрунтовані рішення. Здатність працювати в команді. Здатність реалізувати свої права 

і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) 

суспільства та необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина 

в Україні. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати 

різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. 

Здатність протистояти впливам різних факторів, які можуть відволікати від досягнення мети, критично 

оцінювати поради та пропозиції інших, вміння діяти спираючись на свої погляди та переконання. Здатність 

до адаптивної гнучкості як властивості приймати і пристосовуватись до зміни життєвих обставин, а також 

знаходити компроміс у вирішенні конфліктних ситуацій. Здатність дотримуватися норм суб’єктних взаємин 

(уважність, підтримка, схвалення, співучасть і співпереживання) та вільно обмінюватися ідеями та оцінками. 

Здатність до вдосконалення особистісного потенціалу у майбутній професійній діяльності. 

Спеціальні компетентності: 

здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

Програмні результати навчання: 

обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних досліджень і аналізу 

літературних джерел. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, 

що мають інші культуральні чи гендерно-вікові особливості. Відповідально ставитися до професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. Демонструвати соціально відповідальну та свідому 

поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності. 



БЗО06 Основи інформаційних технологій 

Мета:  

формування знань про принципи будови та функціонування обчислювальних машин, організацію 

обчислювальних процесів на персональних комп'ютерах та їх алгоритмізацію, програмне забезпечення 

персональних комп'ютерів, комп'ютерних мереж, ефективне використання сучасних інформаційно-

комунікаційних технологій у професійній діяльності та формування практичних навичок (компетентностей). 

Об’єкт:  

Електронні ресурси та інформатична компетентність  

Зміст курсу:  

Основи інформаційної культури. Інформація. Апаратні та програмні засоби ПК. Сутність інформаційна 

система, інформаційна технологія. Текстовий процесор MS Word. Табличний процесор MS Excel. Створення 

та обробка даних засобами СУБД Access.Технологія використання комп'ютерних мереж. Мережа Інтернет. 

Мультимедійні та гіпертекстові технології. 

Знати:  

теоретичних основ інформатики; основ теорії інформації та інформаційних ресурсів; апаратних та 

програмних складових комп'ютерних систем; системного забезпечення інформаційних процесів; сутності 

офісного програмування; основних понять сучасних технологій обробки інформації; мережних технологій; 

основ інформаційної безпеки та захисту інформації; програмних засобів роботи зі структурованими 

документами; програмних засобів роботи з базами та сховищами даних. 

Вміти:  

здійснювати діалог з операційною системою ПК; створювати різноманітні файли, директорії (папки); 

застосовувати стандартні програмні продукти; опрацьовувати текст, графіку, аудіо і відео інформацію; 

здійснювати перевірку і при необхідності форматування носіїв інформації; володіти навичками роботи з 

основними компонентами пакету MS Office; розробляти ділову графіку; застосовувати мережу Internet при 

вирішенні професійних завдань. 

Загальні компетентності: 

Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. Здатність бути критичним і 
самокритичним. 

Спеціальні компетентності: 

Здатність до творчої професійної самореалізації із застосуванням інноваційних технологій. 

Програмні результати навчання: 

Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-комунікаційних 

технологій, для вирішення професійних завдань. 



БЗО07 Безпека життєдіяльності, основи охорони праці 

Мета:  

набуття студентом компетенцій, знань, умінь і навичок для здійснення професійної діяльності за спеціальністю 

з урахуванням ризику виникнення техногенних аварій й природних небезпек, які можуть спричинити надзви-

чайні ситуації та привести до несприятливих наслідків на об’єктах господарювання, а також формування у 

студентів відповідальності за особисту та колективну безпеку; надання знань, умінь, компетенцій для здій-

снення ефективної професійної діяльності шляхом забезпечення оптимального управління охороною праці на 

підприємствах формування у студентів відповідальності за особисту та колективну безпеку і усвідомлення 

необхідності обов’язкового виконання в повному обсязі всіх заходів гарантування безпеки праці на робочих 

місцях.  

Об’єкт:  

людина у всіх аспектах її діяльності (фізичному, психологічному, духовному, суспільному).  

Зміст курсу:  

Категорійно-понятійний апарат із безпеки життєдіяльності, таксономія небезпек; ризик як кількісна оцінка 

небезпек; природні загрози, характер їх проявів та дії на людей, тварин, рослин, об'єкти економіки; техногенні 

небезпеки та їх наслідки; типологія аварій на потенційно-небезпечних об'єктах; соціально-політичні 

небезпеки, їх види та характеристики; соціальні та психологічні фактори ризику; поведінкові реакції населення 

у надзвичайних ситуаціях; управління силами та засобами об'єкта господарювання під час надзвичайних 

ситуацій; законодавча та нормативна база України з охорони праці; державне управління охороною праці та 

організація охорони праці; травматизм та професійні захворювання; заходи щодо їх запобігання; шкідливі та 

небезпечні чинники в робочій зоні, їх гігієнічне нормування та визначення; електробезпека; правила безпеки 

систем, що працюють під тиском; правила безпеки при виконанні вантажних і транспортувальних робіт; 

основні поняття та складові пожежної безпеки; надання першої долікарської допомоги. 

Знати:  

основні етапи та принципи формування безпечної життєдіяльності людини; характеристики, класифікацію та 

нормування зовнішніх та внутрішніх негативних факторів, що негативно впливають на здоров’я людини; 

вплив психофізіологічних особливостей людини на формування її безпеки; небезпеки, які можуть виникнути 

вдома, на вулиці, у довкіллі, в освітньому закладі та їх можливі наслідки; правила безпеки, шляхи захисту себе 

та свого оточення при виникненні різноманітних надзвичайних ситуацій природного, техногенного, соціально-

політичного та воєнного характеру; основні поняття охорони праці; основні законодавчі акти про охорону 

праці; міжгалузеві і галузеві нормативні акти про охорону праці; управління охороною праці; основи фізіології 

та гігієни праці; відшкодування збитків працівникам у разі ушкодження їх здоров’я; навчання з питань охорони 

праці при прийнятті на роботу та в період роботи; відповідальність за невиконання вимог з охорони праці. 

Основи електробезпеки та пожежної безпеки. 

Вміти:  

визначати рівень безпеки системи „людина – життєве середовище”; оцінювати середовище перебування 

стосовно особистої безпеки, безпеки колективу; ідентифікувати небезпеку; визначати причини та можливі 

наслідки небезпек; оцінювати рівень небезпек; визначити психофізіологічні особливості людини та їх роль у 

забезпеченні особистої безпеки; надавати першу медичну допомогу в екстремальних ситуаціях собі та іншім 

потерпілим; визначати вимоги законодавчих актів у межах особистої та колективної відповідальності. 

визначати вимоги щодо навчання працівників з урахуванням їх функціональних обов’язків; визначати 

шкідливі та небезпечні виробничі фактори на робочому місці; визначати вимоги законодавчих і нормативних 

актів з охорони праці в межах функціональних обов’язків фахівця. 

Загальні компетентності: 

знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності; навички використання 
інформаційних і комунікаційних технологій; здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 
усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого 
розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

Спеціальні компетентності: 

уміння адаптуватися до нових ситуацій та здатність до професійної мобільності; здатність дотримуватися норм 
професійної етики.  

Програмні результати навчання: 

вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати зміст 

запиту до супервізії. 

 



БЗО08 Основи економічної теорії 

Мета:  

формування у студентів економічного мислення, опанування основних економічних законів, методів пізнання 

економічних явищ та процесів. Крім того знання цієї дисципліни дасть можливість студентам даної 

спеціальності продовжити вивчення інших економічних дисциплін. 

 Об’єкт  

економіка в цілому, на всіх рівнях:  мікрорівень з особливостями діяльності окремих споживачів і виробників, 

продавців і покупців;  макрорівень зі специфікою функціонування господарства країни в цілому;  мегарівень з 

оцінкою діяльності в межах світового господарства і міжнародних економічних зв’язків. 

Зміст курсу:  

Економічна теорія: виникнення, предмет, методи, функції. Економічна система суспільства і суспільне 

виробництво. Форми організації суспільного виробництва. Гроші і грошовий обіг. Ринкова організація 

виробництва. Економічна роль держави у ринковій економіці; Підприємство і підприємництво. Витрати 

виробництва і прибуток. Національна економіка. Основні макроекономічні показники. Фінансова, кредитна та 

банківська системи. 

Знати:  

загальні засади економічної теорії; теоретичні положення мікроекономіки; теоретичні основи макроекономіки; 

систему функціонування світового господарства. 

Вміти:  

проводити розрахунок основних макроекономічних показників в системі національних рахунків; побудувати 

ефективну економічну політику на підприємстві та на рівні держави; здійснювати оцінку ефективності 

діяльності фірми на основі мікроекономічних залежностей; користуватись в практичній роботі методикою 

застосування економічних законів. 

Загальні компетентності: 

Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності; здатність вчитися і оволодівати 

сучасними знаннями; здатність бути критичним і самокритичним; здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

здатність працювати в команді; здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати 

цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого розвитку, 

верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

Програмні результати навчання: 

Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші 

культуральні чи гендерно-вікові особливості; ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення 

фахових завдань, у тому числі демонструвати лідерські якості; демонструвати  соціально  відповідальну  та  

свідому  поведінку,  слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській 

діяльності; вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я (власного й оточення) та за потреби 

визначати зміст запиту до супервізії; організовувати та здійснювати просвітницьку роботу на актуальні запити 

суспільства в період євроінтеграції; вміння вивчати поведінку людей в умовах економічних відносин та 

вирішувати практичні завдання у процесі діяльності організацій. 



БЗО09 Теорія ймовірності 

Мета:  

ознайомлення студентів з основами теоретико-імовірнісних та статистичних методів, які є необхідними для 

проведення різного роду психологічних досліджень та формулюванні статистичних висновків, вироблення у 

студентів уміння самостійно вивчати навчальну літературу з теорії ймовірності, сприяння розвитку логічного 

мислення та вміння вибирати і використовувати різні  методи, таблиці й довідники 
 Об’єкт  

різні психологічні явища та випадкові процеси, які належать до різних сфер психологічної діяльності  

Зміст курсу:  

Предмет теорії ймовірності, випадкові події та операції над ними; класичне та геометричне визначення 

ймовірності; відносна частота подій; сумісні та несумісні події, основні теореми про ймовірність появи хоча б 

однієї з двох несумісних  та сумісних подій; овна група подій; протилежні події; залежні і незалежні поді,. 

основні теореми про ймовірність сумісної появи незалежних та залежних подій; обчислення ймовірності появи 

хоча б одної події; поняття гіпотези, формула повної ймовірності, формула Байєса; повторні незалежні 

випробування, формула Бернуллі., наближені формули Лапласа, Пуассона; випадкові величини, дискретні  

випадкові величини, закон розподілу ймовірностей та функція розподілу, числові характеристики дискретних 

випадкових величин; основні закони розподілу дискретних випадкових величин; неперервні випадкові 

величини, функція розподілу ймовірностей (інтегральна функція) та її властивості, щільність розподілу 

ймовірностей (диференціальна функція) та її властивості, числові характеристики неперервних випадкових 

величин; основні закони розподілу неперервних випадкових величин; предмет математичної статистики, 

вибірковий метод, основні завдання та методи математичної статистики, емпіричні розподіли, варіаційні та 

статистичні розподіли; атрибутивні розподіли; ранжировані розподіли; статистичні показники вибірки. 

Знати:  

класичне та геометричне означення ймовірності, основні теореми; формулу Бернуллі, локальна та інтегральна 

теореми Лапласа; закони розподілу ймовірностей випадкових величин; основні характеристики дискретних та 

неперервних випадкових величин; основні закони розподілу дискретних та неперервних випадкових величин; 

статистичний розподіл та його оцінки. 

Вміти:  

знаходити ймовірності елементарних подій; будувати складені події та обчислювати їх ймовірністі; 

застосовувати закони розподілу ймовірностей дискретних випадкових величин, обчислювати їх характеристики; 

знаходити числові характеристики неперервних випадкових величин; будувати статистичні розподіли та 

знаходити точкові та інтервальні оцінки; складати та аналізувати статистичні та математичні моделі; вибирати 

метод дослідження, наперед не заданий; передбачати результати, оцінювати порядок величин, давати 

асимптотичні оцінки 

Загальні компетентності: 

Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності; здатність бути критичним і 

самокритичним  

Програмні результати навчання: 

Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-комунікаційних 

технологій, для вирішення професійних завдань. 



 

БЗО10 Анатомо-фізіологічні основи нервової системи 

Мета:  

ознайомлення студентів з основними поняттями  анатомії, фізіології та еволюції нервової системи; сформувати 

у студентів матеріалістичне уявлення про єдність людини з тваринним світом та взаємозв’язки її з довкіллям, що 

здійснюються на основі нервово – гуморальної регуляції функцій, яка відіграє основну роль у формуванні 

цілісності особистості а також у багатогранності проявів її психічної та повсякденної життєдіяльності. 

 Об’єкт  

організм людини та його складові частини, зміни у його функціонуванні під впливом трудового процесу і умов 

виробничого середовища;  

- рухова активність людини;  

- працездатность людини і механізм втоми працівника під впливом виробничих факторів; 

 - методи підвищення працездатності і профілактики втоми. 

Зміст курсу:  

Ознайомлення з етапами еволюції нервової системи; ознайомлення з будовою і функціями відділів головного і 

спинного мозку; визначити діяльність нервових центрів; дати характеристику захворюванням нервової системи; 

розкриття сутності різних теоретичних підходів до аналізу проблем еволюції та дослідження особливостей 

функціонування нервової системи; оволодіння знаннями про анатомо-фізіологічні особливості нервової 

системи;  дослідження еволюційних механізмів розвитку нервової системи; формування загальних уявлень про 

інтегративні системи мозку та їх роль у формуванні психіки людини; оволодіння методами профілактики 

порушень стану нервової системи. 

Знати:  

Філогенез центральної нервової системи; напрямки еволюції нервової системи; місце і роль дисципліни в системі 

психологічних наук, її зв’язки з  іншими психологічними галузями та науковими дисциплінами; анатомо-

фізіологічні особливості нервової системи та еволюційні механізми її розвитку; інтегративні системи мозку та 

їх роль у формуванні психіки людини; методи дослідження та профілактики порушень нервової системи людини; 

будову та функції ЦНС (спинного і головного мозку) та периферичної нервової системи;  рефлекторну діяльність 

нервової системи;  електричні потенціали мозку; функції центральної і периферичної нервової системи; 

спинномозкові і черепномозкові нерви, їх похідні та області іннервації; принципи і особливості структурної 

організації автономної нервової системи; будову сенсорних та пірамідних провідникових шляхів; 

морфофункціональні особливості екстрапірамідної та лімбічної систем, та їх роль у формуванні психіки людини; 

основні етапи філогенетичного та онтогенетичного розвитку нервової системи; унікальні особливості людини, у 

зв’язку з етапами формування кори головного мозку; основні шляхи розвитку ЦНС; онтогенез інтегративних 

систем кори та етапи еволюції асоціативних систем. 

Вміти:  

Визначати будову і функції нервової тканини; визначати будову спинного мозку і спинномозкових нервів; 

визначати коефіцієнт функціональної асиметрії мозку; самостійно аналізувати основні теоретичні напрями у 

розв’язанні проблем еволюції та дослідження особливостей функціонування нервової системи; самостійно 

застосовувати необхідні методи профілактики порушень нервової системи; самостійно проводити аналіз 

функціонування інтегративних систем мозку;  складати схеми організації соматичного і вегетативного 

відділів нервової системи. 

Загальні компетентності: 

Здатність бути критичним і самокритичним. 

Програмні результати навчання: 

Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних 

завдань. 

Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних досліджень і аналізу 

літературних джерел. 

Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога.  



БЗО11 Математичні методи в психології 

Мета:  

ознайомлення студентів із поняттями описової та індуктивної статистики, формування навичок статистичної 

обробки матеріалів психологічних досліджень за допомогою статистичних критеріїв; вироблення у студентів 

уміння дотримуватися чіткості, обґрунтованості та логічної послідовності у складанні й застосуванні 

статистичних програм дослідження. 

 Об’єкт  

психологічні явища, які належать до різних сфер психологічної діяльності особистості і групи  

Зміст курсу:  

Математичні методи в психологічних дослідженнях; математична статистика як наука, її зв’язок з психологією; 

поняття експерименту, вимірювання; шкали вимірювання; міри центральної тенденції; міри мінливості;.міри 

зв’язку в параметричній та непараметричній статистиці; коефіцієнт кореляції та залежність типу коефіцієнта від 

способу вимірювання; регресійний аналіз, визначення коефіцієнтів регресії та види рівнянь регресії; 

психологічні та статистичні гіпотези, особливості їх перевірки; виявлення відмінностей у рівні прояву ознаки; 

оцінка достовірності зсуву значення; виявлення відмінностей у розподілі ознак.  

Знати:  

означення та властивості основних понять математичної статистики; типи вимірювань у психології (типи шкал 

та типи даних);  стратегії формування вибірки, правила ранжування; методи первинного опису даних; типові 

методи обробки статистичної інформації, отриманої в результаті проведених психологічних досліджень; методи 

обробки результатів експериментів для виявлення функціональних зв’язків і побудови математичних моделей; 

загальні принципи кореляційного та регресійного аналізу; класифікацію і призначення статистичних критеріїв; 

математичний апарат при обробці результатів соціометричного, референтометричного та інших видів 

досліджень 

Вміти:  

формулювати основні означення і поняття;  проводити психологічні експерименти, фіксуючи факторні і 

результуючі ознаки у числовій формі; визначати типи даних, переводити дані з метричних в рангові і в 

номінативні, працювати із зв’язаними рангами; будувати точкову діаграму і графік по отриманим параметрам; 

складати початкові рівняння функціонального зв’язку;  проводити обробку статистичної інформації; аналізувати 

нормальність розподілу; визначати рівень достовірності зв’язків, будувати кореляційні графіки; виявляти 

відмінності у розподілі ознак; виявляти відмінності в ознаках, що досліджуються; оцінювати зміни значення 

досліджуваної ознаки; робити оцінку точності та значимості отриманих даних. 

Спеціальні компетентності: 

Здатність збирати та інтерпретувати психодіагностичну інформацію та обирати інструментальні засоби для 

вирішення професійних завдань; здатність до творчої професійної самореалізації із застосуванням інноваційних 

технологі 

Програмні результати навчання: 

Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-комунікаційних 

технологій, для вирішення професійних завдань; обирати та застосовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного 

дослідження та технології психологічної допомоги. 



БПО01 Загальна психологія з практикумом 

Мета:  

створення загальнотеоретичної бази та оволодіння загальнопсихологічним інструментарієм для успішного 

вивчення наступних теоретичних, практичних і прикладних навчальних курсів психологічного циклу. 

 Об’єкт  

закономірності розвитку і прояву психічних явищ та їх механізми. 

Зміст курсу:  

основні принципи, методи, завдання психологічної науки, закономірності перебігу психічних процесів, 

формування психічних станів та чинники, які впливають на якість функціонування психіки людини в процесі 

навчання та виховання, основи індивідуальної та групової робота з клієнтами; вміти охарактеризувати 

психологічний стан людини, вносити цілеспрямовані зміни у особистість або міжособистісні стосунки для 

подолання проблем клієнта або групи. 

Знати:  

сутність психічних процесів, їх зв’язок з роботою головного мозку; основні етапи розвитку психології, діяльність 

найвидатніших вчених-психологів; класифікацію психологічних методів дослідження; сутність пізнавальних 

процесу; сутність емоційних та вольових процесів, їх значення для формування поведінки; індивідуально-

психологічні якості та властивості особистості; основні підходи до цілеспрямованих змін поведінки через впливи 

на психічні процеси, стани та властивості. 

Вміти:  

вільно й осмислено використовувати термінологічний апарат загальної психології; розрізняти індивідуально – 

психологічні якості та властивості, а також характеристики людської особистості з метою найефективнішої 

взаємодії в різних видах діяльності; проводити дослідження якості психічних процесів за допомогою окремих 

тестів та експериментально-психологічних методів; оцінювати рівень інтелектуального розвитку людини; 

інтерпретувати      результати      експериментально-психологічного дослідження психічних процесів, 

властивостей та станів; використовувати набуті знання для оцінки актуального психологічного стану людини; 

оцінювати вплив того чи іншого чинника на формування психічних процесів, властивостей, станів. 

Загальні компетентності: 

Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. Здатність бути критичним і 

самокритичним. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення 

суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній 

системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні 

види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя. Здатність до 

адаптивної гнучкості як властивості приймати і пристосовуватись до зміни життєвих обставин, а також 

знаходити компроміс у вирішенні конфліктних ситуацій. Здатність розпізнавати власні емоційні стани та 

знаходити шляхи їх регуляції. 

Спеціальні компетентності: 

Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. Здатність до ретроспективного аналізу 

вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних 

явищ. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову). Здатність до 

особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку. Здатність збирати та 

інтерпретувати психодіагностичну інформацію та обирати інструментальні засоби для вирішення професійних 

завдань. 

Програмні результати навчання: 

Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних 

завдань. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки за результатами власних досліджень і 

аналізу літературних джерел. Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових завдань, 

у тому числі демонструвати лідерські якості. Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності 

психолога. Організовувати та здійснювати просвітницьку роботу на актуальні запити суспільства в період 

євроінтеграції. 

  



БПО02 Вступ до спеціальності з практикою ознайомлювальною 

Мета:  

формування систематизованих знань про теоретико-методологічні засади психології, про законодавчо-правові 

та нормативні основи діяльності психолога у різних сферах соціальної практики; оволодіння узагальненою 

характеристикою професії психолога, знаннями про освітньо-кваліфікаційні вимоги до спеціалістів у галузі 

психології, основними вимогами до особистості психолога, а також про можливі шляхи формування 

особистісних якостей майбутніх фахівців. 

 Об’єкт  

професія психолога в сучасному суспільстві. 

Зміст курсу:  

місце психології в системі людинознавства; структура та основні проблеми прикладної психології; законодавчі 

акти України про соціально-психологічну службу; характеристика професії  психолога; особистість психолога; 

психологічна служба системи освіти, промислових підприємств та організацій малого бізнесу; основні види 

діяльності соціально-психологічної служби: просвітницько-пропагандистська, профілактична; основні види 

діяльності соціально-психологічної служби: психологічне консультування; основні види діяльності соціально-

психологічної служби: психодіагностична робота, психологічна корекція, психотерапія; психотерапевтична 

допомога особистості; тренінг комунікативних навичок. 

Знати:  

оволодіння змістом понять «людинознавство», «прикладна психологія», «практична психологія», «наукова 

психологія», «Національна система соціально-психологічної служби України»; розуміння специфіки основних 

видів, напрямків та форм діяльності психолога; знання основних положень міжнародних та міжрегіональних 

документів про права людини та дитини; законодавчих актів про соціально-психологічну службу України; 

розуміння специфіки діяльності практичного психолога в різних сферах соціальної практики, її завдань, функцій 

та цілей; знання етичних принципів діяльності психолога, освітньо-кваліфікаційних характеристик, прав і 

обов'язків психолога; форм професійної взаємодії психологів; вміння на основі документів, які регламентують 

діяльність психологічної служби конкретної сфери соціальної практики, визначати мету, завдання, функції 

діяльності психолога в певній сфері соціальної практики. 

Вміти:  

самостійно працювати з навчальною та методичною літературою; працювати з нормативно-правовою 

документацією;  визначати мету, завдання, функції діяльності психолога в певній сфері соціальної практики; 

розвивати потреби до самовдосконалення і саморозвитку професійно важливих якостей та необхідної для цього 

мотивації. 

Загальні компетентності: 

Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. Навички використання 

інформаційних і комунікаційних технологій. Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, 

усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого 

розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. Здатність до адаптивної гнучкості 

як властивості приймати і пристосовуватись до зміни життєвих обставин, а також знаходити компроміс у 

вирішенні конфліктних ситуацій. Здатність дотримуватися норм суб’єктних взаємин (уважність, підтримка, 

схвалення, співучасть і співпереживання) та вільно обмінюватися ідеями та оцінками. 

Спеціальні компетентності: 

Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. Уміння адаптуватися до нових ситуацій та 

здатність до професійної мобільності. Здатність дотримуватися норм професійної етики. Здатність до 

особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

Програмні результати навчання: 

Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних 

завдань. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-комунікаційних 

технологій, для вирішення професійних завдань. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів 

професійної діяльності психолога. 

 

  



БПО03 Соціальна психологія 

Мета:  

ознайомлення студентів з особливостями взаємозв’язків людини з різноманітними суб’єктами соціального 

середовища, соціальним оточенням, ефективною взаємодією з соціумом; оволодіння властивим соціально-

психологічним типом мислення, певним способом сприймання і тлумачення подій, явищ, станів, які студент може 

спостерігати як у собі, так і в соціумі.  

 Об’єкт  

особистість в групі; взаємодія в системах «особистість – особистість», «особистість – група», «група-група»; мала 

група, велика соціальна група.  

Зміст курсу:  

вступ в соціальну психологію; методологія і методи соціально-психологічного дослідження; формування і розвиток 

соціально-психологічних знань; особистість з погляду соціальної психології; соціально-психологічні проблеми 

соціалізації особистості особистість в системі соціальних зв’язків; соціально-психологічна характеристика 

спілкування; спілкування як обмін інформацією; перцептивна сторона спілкування; взаємодія і соціальний вплив; 

деструктивні та конструктивні форми взаємодії; мала група у контексті соціальної психології; психологія великих 

соціальних груп і масових явищ; лідерство і керівництво в малих групах; практичний інструментарій соціальної 

психології. 

Знати:  

предмет, завдання, принципи і методи дослідження соціальної психології; соціально-психологічні проблеми 

особистості;  проблеми спілкування в соціальній психології; загальні тези психології малих груп; динамічні процеси в 

малій групі; проблеми групової згуртованості, лідерства і керівництва в малих групах; проблеми прийняття групового 

рішення; психологічні характеристики великих соціальних груп і масових явищ. 

Вміти:  

пояснювати й прогнозувати поведінку людини на основі визначених психологічних властивостей; пропонувати, 

аргументувати й обирати оптимальний спосіб поведінки та діяльності людини на основі її психологічних властивостей; 

здійснювати психологічний вплив на особистість в межах професійного спрямування; вивчати механізми групового 

впливу; усувати бар’єри при спілкуванні. 

Загальні компетентності: 

Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. Здатність приймати обґрунтовані рішення.  

Здатність генерувати нові ідеї (креативність). Навички міжособистісної взаємодії. Здатність протистояти впливам 

різних факторів, які можуть відволікати від досягнення мети, критично оцінювати поради та пропозиції інших, вміння 

діяти спираючись на свої погляди та переконання. Здатність до адаптивної гнучкості як властивості приймати і 

пристосовуватись до зміни життєвих обставин, а також знаходити компроміс у вирішенні конфліктних ситуацій.  

Здатність дотримуватися норм суб’єктних взаємин (уважність, підтримка, схвалення, співучасть і співпереживання) та 

вільно обмінюватися ідеями та оцінками. Здатність розпізнавати власні емоційні стани та знаходити шляхи їх регуляції. 

Здатність організовувати та підтримувати комунікаційну взаємодію на всіх рівнях.  Здатність гнучко і толерантно 

співпрацювати в мультиетнічному просторі. 

Спеціальні компетентності: 

Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. Здатність до ретроспективного аналізу 

вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ. 

Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову). Здатність здійснювати 

просвітницьку та психопрофілактичну роботу відповідно до запиту. Уміння адаптуватися до нових ситуацій та 

здатність до професійної мобільності. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку. Здатність до професійного антиципування життєвого шляху. 

Програмні результати навчання: 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні 

висновки за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел. Формулювати думку логічно, доступно, 

дискутувати, обстоювати власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей 

співрозмовника. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші 

культуральні чи гендерно-вікові особливості. Організовувати та здійснювати просвітницьку роботу на актуальні 

запити суспільства в період євроінтеграції. Вміння розробляти комплекс конкретних практичних заходів щодо 

реалізації загальних принципів співробітництва у сфері регіональної політики та здійснення транскордонного 

співробітництва. 

 

  



БПО04 Вікова та педагогічна психологія з практикумом  

Мета:  

засвоєння психологічних закономірностей розвитку особистості в онтогенезі з врахуванням соціальних та 

освітніх трансформацій. 

 Об’єкт  

процес вікового та особистісного розвитку людини під час навчання і виховання.  

Зміст курсу:  

предмет, завдання та методи вікової та педагогічної психології; психічний розвиток та його закономірності; 

вікова періодизація психічного розвитку; психічний розвиток немовляти; психічний розвиток у ранньому  та 

дошкільному дитинстві; психологія молодшого шкільного, підліткового та юнацького віку; дорослість як етап 

онтогенезу; психічний розвиток в період ранньої та зрілої дорослості; психологія  навчання; психологія учіння; 

психологія виховання; психологія педагогічної діяльності; психологія особистості педагога;  психологія 

педагогічного спілкування. 

Знати:  

зміст, основні поняття та категорії вікової та педагогічної психології в межах її основних напрямів; 

закономірності психічного розвитку в онтогенезі, умови, джерела та рушійні сили розвитку, періодизації 

психічного розвитку за низкою критеріїв; психологічні закономірності розвитку особистості на різних етапах 

онтогенезу, симптоми та причини кризових форм розвитку; ключові тенденції та сфери застосування на практиці 

вікових закономірностей розвитку психіки; психологічні основи навчально-виховного процесу; психологічні 

умови становлення професійної компетентності та розвитку педагогічних здібностей вчителя; специфіку, 

функції, стилі педагогічного спілкування; психологічні основи педагогічної оцінки. 

Вміти:  

використовувати знання вікових закономірностей поведінки людини для аналізу конкретних психолого-

педагогічних ситуацій й проблем; застосовувати знання вікової та педагогічної психології для організації 

діяльності і спілкування особистості в різні вікові періоди;  орієнтуватися на нормативи кожного вікового 

періоду у психодіагностичній та психокорекційній роботі; аналізувати психологічні умови, вікові особливості 

розвитку дитини в освітньому процесі; надавати психологічну допомогу в попередженні та подоланні поведінки, 

що пов’язана з віковими кризами; діагностувати рівень та якість засвоєння навчального матеріалу; діагностувати 

рівень вихованості школярів; здійснювати психологічний аналіз поведінкових проявів учнів; складати 

психолого-педагогічну характеристику учня; аналізувати психологічні умови ефективності педагогічного 

спілкування, стилів педагогічної діяльності. 

Загальні компетентності: 

навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; здатність бути критичним і самокритичним; 

здатність працювати в команді. 

Спеціальні компетентності: 

здатність  оперувати  категоріально-понятійним  апаратом психології; здатність  до  ретроспективного  аналізу  

вітчизняного  та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних 

явищ; здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків; здатність  самостійно  збирати  та  

критично  опрацьовувати, аналізувати  та  узагальнювати  психологічну  інформацію  з  різних джерел; здатність   

використовувати   валідний   і   надійний психодіагностичний інструментарій. 

Програмні результати навчання: 

аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання; розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань; здійснювати  пошук  інформації  з  різних  джерел,  у  т.ч.  з  використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань; обґрунтовувати  власну  позицію,  робити  

самостійні  висновки  за  результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел; знати, розуміти та 

дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога. 

 

  



       БПО05 Психологія міжособистісного спілкування 

Мета:  

засвоєння студентами основних теоретичних підходів до вивчення проблем комунікації та спілкування, 

формування навичок аналізу смислів та змісту комунікаційних актів, навиків розпізнання невербальної 

сигналізації та емоцій співбесідника, навиків збереження комунікативної рівноваги та ефективності комунікації. 

 Об’єкт:  

процес міжособистісного спілкування. 

Зміст курсу:  

спілкування як феномен психології, спілкування як обмін інформацією; спілкування як міжособистісна  взаємодія 

(інтеракція); спілкування як сприйняття та розуміння людьми один одного (перцепція); перешкоди на шляху 

спілкування; психологічний  вплив у спілкуванні; психологія ділового спілкування;  психологія педагогічного 

спілкування, конфліктне спілкування; професійне спілкування психологів. 

Знати:  

професійну термінологію, що існує в сфері міжособистісного спілкування; синонімічну термінологію у суміжних 

сферах, що описують комунікативні процеси та їх складові; особливості вербального та невербального 

спілкування; особливості міміки, жестів, пози та їх інтерпретацію; переводити формалізовану інформацію в іншу 

знакову систему смисли та зміст окремих комунікативних актів; характеристику та складові ефективної 

комунікації. 

Вміти:  

самостійно працювати з навчальною та методичною літературою; розуміти монологічне повідомлення в рамках 

визначеної сфери й ситуації спілкування; будувати діалог за змістом тексту; робити записи, виписки, складання 

плану тексту, письмове повідомлення, що відображає певний комунікативний намір; виявляти зв'язки між 

елементами інформаційного матеріалу на підставі відомостей про тип та характеристики визначеної системи 

комунікації встановлювати їх відповідність (невідповідність) меті діяльності; підбирати засоби впливу на 

особистість залежно від вікових та індивідуальних особливостей; забезпечувати можливості розвитку та 

формування особистості з урахуванням різних умов спілкування; аналізувати ефективність спілкування, виявляти 

оптимальні умови спілкування, встановлювати адекватні міжособистісні стосунки в різних ситуаціях спілкування. 

Загальні компетентності: 

здатність генерувати нові ідеї (креативність); здатність працювати в команді; здатність протистояти впливам 

різних факторів, які можуть відволікати від досягнення мети, критично оцінювати поради та пропозиції інших, 

вміння діяти спираючись на свої погляди та переконання; здатність до адаптивної гнучкості як властивості 

приймати і пристосовуватись до зміни життєвих обставин, а також знаходити компроміс у вирішенні конфліктних 

ситуацій; здатність дотримуватися норм суб’єктних взаємин (уважність, підтримка, схвалення, співучасть і 

співпереживання) та вільно обмінюватися ідеями та оцінками; здатність розпізнавати власні емоційні стани та 

знаходити шляхи їх регуляції; здатність організовувати та підтримувати комунікаційну взаємодію на всіх рівнях; 

здатність гнучко і толерантно співпрацювати в мультиетнічному просторі. 

Спеціальні компетентності: 

здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне дослідження; здатність аналізувати 

та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації; уміння 

адаптуватися до нових ситуацій та здатність до професійної мобільності; здатність до особистісного та 

професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку; здатність до рефлексії власної діяльності з метою 

визначення її ефективності. 

Програмні результати навчання: 

розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних 

завдань; здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-комунікаційних 

технологій, для вирішення професійних завдань; презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 

фахівців і нефахівців; формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну позицію, 

модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника; взаємодіяти, вступати 

у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові 

особливості; знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога; 

демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним 

цінностям у професійній та громадській діяльності; вміння розробляти комплекс конкретних практичних заходів 

щодо реалізації загальних принципів співробітництва у сфері регіональної політики та здійснення 

транскордонного співробітництва. 

 

  



БПО06 Історія психології 

Мета:  

 засвоєння психологічних знань, історії виникнення та розвитку психологічної науки; основних тенденцій та 

концепцій наукової думки від найдавніших часів до наших днів.  

 Об’єкт:  

основні тенденції та концепції наукової думки від найдавніших часів до наших днів.  

Зміст курсу: 

 Вступ до історії психології. Виникнення і розвиток психології у країнах Сходу. Розвиток психології в період 

Античності та досократівський період. Психологічні теорії Середньовіччя, епохи Відродження та Новий час. 

Розвиток психології у ХVІІІ-ХІХ ст. Основні психологічні школи та їх еволюція у ХІХ - ХХ ст. Основні 

психологічні школи та їх еволюція у ХІХ - ХХ ст. Розвиток психологічної думки в Росії. Розвиток психології в 

Україні. Розвиток психології на порозі ХХІ століття. 

Знати:  

основні етапи розвитку психологічної науки в онтогенезі та соціогенезі; головні школи та напрямки світової 

психологічної думки; підходи до вивчення психологічних знань в Україні. 

Вміти:  

самостійно працювати з навчальною, історичною літературою; об’єктивно оцінювати і сприймати погляди 

різних мислителів древності і сучасності на психологічні проблеми; визначати психологічні аспекти знання з 

літератури, мистецтва, тощо. 

Загальні компетентності: 

Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. Цінування та повага різноманітності та 

мультикультурності 

Спеціальні компетентності: 

Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. Здатність здійснювати просвітницьку та 

психопрофілактичну роботу відповідно до запиту. Здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

Програмні результати навчання: 

Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-комунікаційних 

технологій, для вирішення професійних завдань. Здійснювати пошук інформації з різних джерел для вирішення 

професійних завдань в т.ч. з використанням інформаційно-комунікаційних технологій. 

 

  



БПО07 Психологія сім’ї  

Мета:  

формування адекватного уявлення про предмет та завдання психології сімейних стосунків на сучасному 

етапі, її основних напрямках, можливостях практичного використання; ознайомлення з основними 

тенденціями сучасних шлюбно-сімейних стосунків; нормативними та квазісімейними моделями сімейних 

стосунків. 

 Об’єкт  

сім’я як одиниця психологічного аналізу 

Зміст курсу:  

виникнення і розвиток психології сім’ї як наукової дисципліни; сім’я в стародавньому світі; шлюб та сім’я 

(основні поняття);  джерела та тенденції розвитку сім’ї в сучасному світі; функціонально-рольова структура 

сімейних відносин; життєвий цикл сім’ї; любов як основа подружніх стосунків; психологія сім’ї та 

соціальний захист інтересів жінок; сімейні сварки та подружні конфлікти; соціально-демографічні проблеми 

сім’ї; проблема розлучень та повторних  шлюбів; сімейна соціалізація і сімейне виховання; особливості 

дитячо-батьківських стосунків; психологічна допомога сім’ї; методи вивчення сім’ї та її психодіагностика. 

Знати:  

основні проблеми та завдання «Психології сім’ї» як міждисциплінарної галузі науки, її місце та роль у 

розбудові держави; теоретичні та практичні аспекти підходів сучасної світової  психології до вивчення 

сучасної сім’ї як інституту держави; соціально-психологічні та індивідуально-психологічно особливості 

міжособистісного спілкування та взаємовідносин у сім’ї. 

Вміти:  

самостійно працювати з навчальною та методичною літературою; вивчати соціально-психологічні явища та 

процеси за допомогою методів, засобів та прийомів, які будуть використані у практичній  роботі випускника 

університету; самостійно визначати і вивчати необхідну наукову літературу; проводити соціально-

психологічне дослідження  сім’ї та сімейних стосунків; володіти технікою консультування та психотерапії 

сімейних стосунків. 

Загальні компетентності: 

навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; здатність бути критичним і 

самокритичним; здатність працювати в команді. 

Спеціальні  (фахові, предметні компетентності) компетентності: 

здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне дослідження; здатність 

аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані висновки та 

рекомендації; здатність дотримуватися норм професійної етики; здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку; здатність до професійного антиципування життєвого шляху. 

Програмні результати навчання: 

аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання; розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань; здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань; формулювати мету, завдання дослідження, 

володіти навичками збору первинного матеріалу, вміння дотримуватися процедури дослідження; 

формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного матеріалу, вміння 

дотримуватися процедури дослідження; презентувати результати власних досліджень усно / письмово для 

фахівців і нефахівців; пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі 

професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання; складати та 

реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних 

особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій; складати та реалізовувати програму 

психопрофілактичних дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, 

тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника; відповідально ставитися до професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку; знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів 

професійної діяльності психолога; демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати 

гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності. 

 

  



БПО08 Психологія особистості 

Мета:  

засвоєння знань про склад і структуру, ознаки та риси особистості, умови гармонійного розвитку особистості, 

основних зарубіжних та вітчизняних теорій особистості. 

 Об’єкт  

процес формування людини як суб'єкта життєтворчості. 

Зміст курсу:  

Психологія особистості як галузь психологічної науки; особистість та її психологічна характеристика; 

психологічна структура особистості; спрямованість особистості; психодинамічні теорії особистості; теорії 

особистості у когнітивній, гуманістичній, поведінковій та описовій психології; формування та розвиток 

особистості; самосвідомість та Я-концепція особистості. 

Знати:  

предмет і завдання та методи психології особистості;  склад і структуру, ознаки та риси особистості; типи теорій 

особистості;  шляхи, умови, чинники особистісного зростання;  самосвідомість та «Я-концепцію» особистості. 

Вміти:  

розрізняти та визначати структуру особистості, її основні ознаки та риси; створювати психологічний портрет 

особистості; діагностувати якості та властивості особистості; прогнозувати шляхи розвитку особистості; 

володіти навичками психологічної культури самоаналізу; надавати психологічну допомогу у вирішенні типових 

проблем та життєвих завдань окремої особистості. 

Загальні компетентності: 

Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

Спеціальні компетентності: 

Знання категоріально-понятійного апарату психології. Здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку 

Програмні результати навчання: 

Здійснювати пошук інформації з різних джерел для вирішення професійних завдань в т.ч. з використанням 

інформаційно-комунікаційних технологій. Здійснювати реферування наукових джерел, обґрунтовувати власну 

позицію, робити самостійні висновки 

 

  



БПО09 Експериментальна психологія    

Мета:  

підготовка психологів, з метою навчити їх основам експериментування в умовах зміни парадигм психології, а 

саме навчити їх проводити психологічні дослідження за допомогою апаратурних методик, здійснювати експрес-

діагностику у лабораторних та поза лабораторних умовах, дотримуючись закономірностей і правил отримання 

та оцінки емпіричних психологічних даних. 

 Об’єкт  

психологічні явища, які належіть до різних сфер психологічної реальності особистості та групи. 

Зміст курсу:  

наукове психологічне дослідження, його принципи та структура; класифікація методів психології: організаційні 

методи психології; етапи психологічного дослідження (підготовчий етап); особливості психологічного 

дослідження, визначення предмета, об’єкта, мети та завдань, гіпотези дослідження; етапи психологічного 

дослідження (основний та заключний етапи); етапи експериментальних дій; розв’язування типових задач щодо 

обробки та інтерпретації результатів психологічного дослідження; експериментальна вибірка; експериментальні 

змінні; планування експериментів і класифікація експериментальних схем; кореляційне дослідження; факторне 

дослідження; інтерпретація та представлення результатів; спілкування у психологічному експерименті; 

емпіричні методи загального психологічного знання. Спостереження; вербально-комунікативні методи; 

психологічне тестування; моделювання в психології; методи вивчення продуктів діяльності; біографічні методи; 

психосемантичні методи, психомоторні методи діагностики особистості, методи соціально-психологічної 

діагностики особистості; психофізіологічні методи; психотерапевтичні методи; особливості формування 

наукового мислення в психології; представлення результатів емпіричного дослідження. 

Знати:  

історію виникнення та теоретичні засади експериментальної психології; основні закономірності побудови 

експериментального лабораторного та позалабораторного психологічного дослідження; правила та умови 

роботи з апаратурними методиками. 

Вміти:  

розробляти стратегію експериментального психологічного дослідження; здійснювати експериментальне 

психологічне дослідження за допомогою апаратурних методик у лабораторних та позалабораторних умовах;   

фіксувати отримані дані, здійснювати їх обробку та інтерпретацію. 

Загальні компетентності: 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

Спеціальні компетентності: 

Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. Здатність до ретроспективного аналізу 

вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних 

явищ. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. Здатність самостійно збирати та 

критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. Здатність 

використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій. Здатність організовувати та надавати 

психологічну допомогу (індивідуальну та групову). Здатність здійснювати просвітницьку та 

психопрофілактичну роботу відповідно до запиту. Здатність до особистісного та професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. Здатність збирати та інтерпретувати психодіагностичну 

інформацію та обирати інструментальні засоби для вирішення професійних завдань. Здатність до рефлексії 

власної діяльності з метою визначення її ефективності. Здатність до творчої професійної самореалізації із 

застосуванням інноваційних технологій. Здатність до професійного антиципування життєвого шляху. 

Програмні результати навчання: 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, 

проективні методики тощо) психологічного дослідження та технології психологічної допомоги. Формулювати 

мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного матеріалу, вміння дотримуватися процедури 

дослідження. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів психологічного 

дослідження, формулювати аргументовані висновки. Презентувати результати власних досліджень усно / 

письмово для фахівців і нефахівців. Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну 

позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника. 

Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку. Знати, розуміти та 

дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога. Застосовувати діагностичні мінімуми в 

професійній діяльності в рамках виконання досліджень. Вміння вивчати поведінку людей в умовах економічних 

відносин та вирішувати практичні завдання у процесі діяльності організацій. 

 

 



БПО10 Психодіагностика     

Мета:  

забезпечення засвоєння системи психологічних знань з теоретичної та практичної 

психодіагностики та формування практичних вмінь проведення психодіагностичного 

обстеження як складової професійної діяльності психолога, фасилітація особистісному 

розвитку майбутнього психолога. 

забезпечення 

засвоєння системи 

психологічних знань 

з теоретичної та 

практичної 

психодіагностики та 

формування 

практичних вмінь 

проведення 

психодіагностичного 

обстеження як 

складової 

професійної 

діяльності 

психолога, 

фасилітація 

особистісному 

розвитку 

майбутнього 

психолога. 

 Об’єкт  

психологічні явища які належіть до різних сфер психологічної реальності особистості та 

групи. 

Зміст курсу:  

Вступ в психодіагностику; історія виникнення і становлення психодіагностики; загальна 

характеристика методів психодіагностики; сфери використання методів практичної 

психодіагностики; організація проведення психодіагностичного обстеження; основні 

етапи конструювання тестів: психометричні основи психодіагностики; вимірювання 

інтелекту як предмет психодіагностики; статистичний аналіз експериментальних даних 

і способи наочного представлення результатів; статистична обробка результатів 

психодіагностичних досліджень; інтерпретація матеріалів психодіагностичних 

досліджень. 

Знати:  

зміст психодіагностичних методик, їх призначення та вимоги до процедури проведення 

тестування; теоретико-методологiчнi принципи психодіагностики; етичні норми та 

принципи психодіагностичної служби у відповідності з міжнародними стандартами. 

Вміти:  

на практиці здiйснювати тестування з психодiагностичними цілями; на професійному 

рiвнi приймати рішення, виходячи з результатів тестування. 

Загальні компетентності: 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях, здатність вчитися і оволодівати 

сучасними знаннями, здатність розпізнавати власні емоційні стани та знаходити шляхи 

їх регуляції. 

Спеціальні компетентності: 

Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології; здатність до 

ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи 

виникнення, функціонування та розвитку психічних явищ; здатність до розуміння 

природи поведінки, діяльності та вчинків; здатність самостійно збирати та критично 

опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій; 

здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову); 

здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу відповідно до 

запиту; здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку; здатність збирати та інтерпретувати психодіагностичну інформацію та 

обирати інструментальні засоби для вирішення професійних завдань; здатність до 

рефлексії власної діяльності з метою визначення її ефективності; здатність до творчої 

професійної самореалізації із застосуванням інноваційних технологій; здатність до 

професійного антиципування життєвого шляху. 



Програмні результати навчання: 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій 

(тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного дослідження та 

технології психологічної допомоги; формулювати мету, завдання дослідження, володіти 

навичками збору первинного матеріалу, вміння дотримуватися процедури дослідження; 

рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів 

психологічного дослідження, формулювати аргументовані висновки; презентувати 

результати власних досліджень усно / письмово для фахівців і нефахівців; формулювати 

думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну позицію, модифікувати 

висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника; 

відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку; знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної 

діяльності психолога; застосовувати діагностичні мінімуми в професійній діяльності в 

рамках виконання досліджень; вміння вивчати поведінку людей в умовах економічних 

відносин та вирішувати практичні завдання у процесі діяльності організацій. 



 

БП011 Основи патопсихології та психіатрії 

Мета:  

формування у студентів теоретичних знань з основ патопсихології та психіатрії; ознайомлення  з основними 

відхиленнями у розвитку психічної діяльності людини; розвиток вмінь здійснювати психологічний аналіз 

складних ситуацій взаємодії з особами, які мають відхилення у психічному розвитку; вивчення походження і 

сутності психічних хвороб, їх клінічних проявів, лікування і профілактики. 

 Об’єкт:  

зміни психічної діяльності при патологічних станах мозку у співставленні з нормою 

Зміст курсу:  

теоретико-методологічні основи патопсихології та психіатрії; принципи побудови патопсихологічного 

обстеження, методи дослідження патопсихологічних процесів; розлади психічних процесів відчуття і 

сприймання, пам’яті, мислення, мовлення та інтелекту, особливості порушень  розвитку особистості та її 

емоційно – вольової сфери, свідомості та уваги; основи психології аномальної та девіантної  поведінки; аналіз 

поняття психічної хвороби; методи обстеження, діагностики та реабілітації психічно хворих та методи 

профілактики психічних захворювань; класифікація психічних розладів у Міжнародній класифікації хвороб.  

Знати:  

основні категорії патопсихології та психіатрії;  фундаментальні теоретичні основи патопсихології та психіатрії; 

історичні передумови та перспективи розвитку патопсихології та психіатрії; види порушень психіки;  вікові 

особливості порушень психіки;  основні методи психологічної допомоги за відхилень у психічному розвитку; 

основні методи патопсихологічного та психіатричного дослідження; загальнопсихологічні фундаментальні 

проблеми, які вирішує патопсихологія; основні форми психічних захворювань, залежностей відповідно до МКХ-

10. 

Вміти:  

аналізувати фактори, що впливають на розвиток особистості у ході її онтогенезу і соціогенезу;  збирати анамнез 

для досліджуваних;  складати програму патопсихологічного дослідження, наводити її обґрунтування; володіти 

основними методиками діагностики порушень пізнавальної сфери й особистості;  встановлювати взаємозв'язки 

між виявленими в ході психодіагностики феноменами й інтерпретувати одержані дані;  складати 

патопсихологічний висновок за даними патопсихологічного дослідження; надавати фахову допомогу особам з 

патологією психічних процесів та особистісного розвитку; своєчасно розпізнавати психічні розлади і виявляти 

основні психопатологічні симптоми та синдроми з урахуванням порівняльно – вікових особливостей;. 

застосовувати елементи психотерапії у комплексному  лікуванні хворих. 

Загальні компетентності: 

Знання та розуміння предметної області та специфіки професійної діяльності психолога. Здатність 

застосовувати знання у практичних ситуаціях. Здатність вчитися й оволодівати сучасними знаннями. 

Спеціальні компетентності: 

Знання категоріально-понятійного апарату психології. Вміння самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. Уміння організовувати та надавати 

психологічну допомогу (індивідуальну та групову).Здатність усвідомлювати межі своєї компетентності та 

дотримуватися норм професійної етики. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. 

Програмні результати навчання: 

Демонструвати розуміння закономірностей та особливостей розвитку і функціонування психічних явищ в 

контексті професійних завдань. Знати та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога. 

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним 

цінностям. Розуміти важливість збереження здоров’я (власного й навколишніх) та за потреби визначати зміст 

запиту до супервізії. 

 

  



БП012 Клінічна психологія 

Мета:  

ознайомлення студентів із теоретичними основами клінічної психології, її предметом і сферою дослідження, 

поняттям «внутрішньої картини хвороби» та її впливу на соціальне функціонування особистості, професійно 

значущими якостями особистості медичних працівників, специфіки міжособистісних комунікацій в медичній 

сфері, актуальними питаннями сучасних біомедичних технологій та їх психосоціального впливу, 

психологічними аспектами медико-соціальної експертизи, соціальною сутністю психогігієни та 

психопрофілактики, поняттям біоетики та її значенням для наукових досліджень в галузі психології. 

 Об’єкт:  

вивчення психологічних аспектів здоров'я та хвороби. 

Зміст курсу:  

теоретико-методологічні основи клінічної психології, практичні задачі і функції клінічних психологів, етичні 

проблеми роботи клінічного психолога, теоретичні підходи до аналізу психопатологічних явищ, поняття 

внутрішньої картини хвороби, критерії психічної норми, типи ставлення особи до хвороби й аналіз умов їх 

виникнення, психосоматичні хвороби та моделі їх формування, принципи побудови діагностичних досліджень 

у клініці. 

Знати:  

історію розвитку клінічної психології як наукової дисципліни та її практичне значення; методи досліджень 

клінічної психології; поняття «внутрішньої картини» хвороби; поняття психосоматичних співвідношень; етичні 

засади відносин «лікар – пацієнт»; змін психіки при деяких соматичних та психічних захворюваннях; 

основи спілкування та управління конфліктами у медичній галузі; психологічні аспекти епідеміологічних, не 

епідеміологічних, інфекційних та неінфекційних захворювань та їх психосоціальне значення; основи 

психотерапії; поняття психогігієни; рівні психопрофілактики, основи медико-соціальної та професійно-трудової 

реабілітації; сутність медико-соціальної експертизи, психологічні аспекти обмеження працездатності та підбору 

підходящої роботи особам з інвалідністю; основні напрямки сучасних біомедичних досліджень, їх 

психосоціальні наслідки та етичні аспекти. 

Вміти:  

вільно й осмислено використовувати термінологічний апарат клінічної  психології;  вміти досліджувати 

загальнопсихологічні проблеми, а також проблеми визначення норми і патології; аналізувати проблеми розвитку 

та розпаду психіки у особистості; користуватись методами патопсихологічної діагностики та елементами різних 

напрямів психотерапії; підбирати способи оптимізації психологічного клімату в колективі та профілактики 

професійного вигорання медичних працівників; рекомендувати способи психогігієни та психопрофілактики; 

аналізувати психологічні аспекти медико-соціальної, професійної, трудової реабілітації. інтерпретувати      

результати      експериментально-психологічного дослідження  внутрішньої картини хвороби;  використовувати 

набуті знання для оцінки актуального психологічного стану людини. 

Загальні компетентності: 

Знання та розуміння предметної області та специфіки професійної діяльності психолога. Здатність 

застосовувати знання у практичних ситуаціях. Здатність вчитися й оволодівати сучасними знаннями. 

Спеціальні компетентності: 

Знання категоріально-понятійного апарату психології. Вміння самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. Уміння організовувати та надавати 

психологічну допомогу (індивідуальну та групову). Здатність усвідомлювати межі своєї компетентності та 

дотримуватися норм професійної етики. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. 

Програмні результати навчання: 

Демонструвати розуміння закономірностей та особливостей розвитку і функціонування психічних явищ в 

контексті професійних завдань. Знати та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога.  

Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним 

цінностям. Розуміти важливість збереження здоров’я (власного й навколишніх) та за потреби визначати зміст 

запиту до супервізії. 

 



БПО13 Психологічне консультування  

Мета:  

полягає у створенні умов для засвоєння студентами цілісної системи знань на основі наукового підходу до 

практики психологічного консультування; в ознайомленні з основними параметрами процесу консультування: 

умовами, структурою, динамікою, чинниками, що впливають на характер протікання консультативного процесу, 

ефектами і результатами; у придбання базових умінь і навичок, необхідних консультантові в практичній 

діяльності; у формуванні та розвитку професійно та особистісно важливих якостей майбутніх фахівців 

 Об’єкт  

характер проблеми клієнта, сім’ї або групи 

Зміст курсу:  

 сутність психологічного консультування; організація консультативної взаємодії; технологія консультативної 

взаємодії; психотерапевтичні навички ведення консультативного інтерв'ю; засоби особистісної презентації та 

робота з ними; засоби впливу на клієнта: терапевтичний аспект консультування; консультування як процес 

системного переосмислення буття людини; до питання про стратегії консультативного впливу 

Знати:  

- основних принципів консультування; динаміки і структури консультативного процесу: етапів і стадій; 

основних ефектів і феноменів консультування; особливостей консультування: дітей і підлітків 

Вміти:  

 проводити і аналізувати консультативну бесіду; володіти навичками (вербальними і невербальними) підтримки 

контакту, використовувати в бесіді базові навички активного слухання; володіти технікою отримання і аналізу 

інформації в консультуванні. 

Загальні компетентності: 

здатність застосовувати знання на практиці; уміння планувати та розподіляти час; уміння працювати самостійно; 

здатність до прийняття рішень; здатність до аналізу та порівняння отриманої інформації з різних джерел; 

здатність до самокритики; турбота про якість виконаної роботи; здатність до письмової і усної комунікації 

рідною мовою; дослідницькі навики; базові уявлення про процеси в суспільстві, які на сучасному етапі 

впливають на розуміння основних понять та явищ, які охоплює дисципліна 

Спеціальні компетентності: 

базові уявлення про психологічне консультування; базові уявлення про організацію й здійснення психологічного 

консультування; базові уявлення про чинники формування і функціонування стосунків; здатність 

використовувати знання для надання практичної допомоги; практичний досвід регулювання людських стосунків 

у формі конкретної психологічної технології; здатність практично застосовувати отримані знання із курсу при 

написанні курсової роботи. 

Програмні результати навчання: 

Володіти здатністю використовувати принципи наукових досліджень, Володіння здатністю і готовністю 

аналізувати психічний стан людини, соціально-психологічні явища, процеси та вміння моделювання розвитку 

особистості; розвитку міжособистісних стосунків, розвитку соціально-психологічних явищ, процесів. Уміння 

планувати та реалізувати психологічні дослідження. Володіти здатністю і готовністю розробляти моделі щодо 

сучасного розвитку особистості, розвитку міжособистісних стосунків, розвитку соціально-психологічних явищ, 

процесів. Здатність і готовність розробляти системи заходів для забезпечення належного рівня надання 

психологічної допомоги особистості у складних життєвих ситуаціях. Уміння організовувати психодіагностичну, 

консультаційну та психокорекційну діяльність. Здатність і готовність формувати гідне ставлення до надбань 

національної культури та уміння проявляти толерантність до інших норм та цінностей. Вміння дотримуватись 

етичних цінностей при наданні психологічної допомоги. Здатність до реферування та творчого аналізу наукової 

літератури з психологічної проблематики, до підготовки аналітичних та статистичних матеріалів для доповідей, 

звітів, статей, тощо. Здатність до вивчення психологічних характеристик освітнньо-виховного процесу у 

закладах середньої та вищої школи. Здатність до збирання та обробка емпіричного матеріалу клієнтів. Вміння 

дослідження динаміки суспільно-політичних поглядів, аналіз соціальних відносин, настроїв, установок 

різноманітних груп людей. Здатність до розпізнавання ознак конфлікту і навички організації взаємодії його 

учасників для утримання протиріччя в руслі продуктивного вирішення. Вміння проектувати конфлікти, 

необхідні для досягнення результатів, а також створювати їх у ситуаціях професійної взаємодії; відповідні 

спеціальні знання та вміння, навички управління конфліктними явищами й усунення негативних наслідків 

конфліктів. 



БПО14 Психологія управління 

Мета:  

ознайомити студентів з психологічними особливостями процесу управління, висвітлити важливість 

закономірності соціальної взаємодії в організації, навчити застосовувати методи психологічного дослідження в 

роботі з персоналом. 

 Об’єкт  

організована діяльність об'єднаних спільними інтересами і цілями, симпатіями і цінностями людей, 

підпорядкованих правилам і нормам організації. 

Зміст курсу:  

загальні засади психології управління, історія і сучасний стан розвитку психології управління, психологія 

особистості керівника, проблеми управління колективом, психологія організації в управлінні, психологічний 

зміст функцій управління, сутність і особливості прийняття управлінських рішень, психологія ділових 

переговорів і ділового спілкування, психологія управління людськими ресурсами. управління кадрами, 

соціонічна методологія. Основи групової самоорганізації, спеціалізована діяльність релайтерів (зв'язок з 

громадськістю), синергійні концепції в психології управління. Міжособистісна сумісність. 

Знати:  

історію розвитку і основний зміст предмету психології управління; категоріальний апарат, необхідний для 

аналізу і прогнозування перебігу процесів в організаціях; структуру управління в організації, систему мотивації 

та стимулювання, та основних організаційних процесів. 

Вміти:  

вміти виокремлювати психологічні проблеми в організаціях і здійснювати їх аналіз; аналізувати основні 

психологічні закономірності управлінської діяльності, лідерства та керівництва; здійснювати діагностику 

організаційних процесів та розробляти рекомендації щодо їх оптимізації; аналізувати основні характеристики 

роботи та робочого середовища; визначати психологічний клімат в організаційному середовищі, лояльність до 

організації та задоволеність роботою працівників; вирішувати дослідницькі завдання в галузі психології 

управління. 

Загальні компетентності: 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; здатність бути критичним і самокритичним; здатність 

працювати в команді; здатність протистояти впливам різних факторів, які можуть відволікати від досягнення 

мети, критично оцінювати поради та пропозиції інших, вміння діяти спираючись на свої погляди та переконання; 

здатність до адаптивної гнучкості як властивості приймати і пристосовуватись до зміни життєвих обставин, а 

також знаходити компроміс у вирішенні конфліктних ситуацій. 

Спеціальні компетентності: 

здатність  оперувати  категоріально-понятійним  аппаратом психології; здатність  до  ретроспективного  аналізу  

вітчизняного  та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних 

явищ; здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову); здатність до 

особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку; здатність  збирати  та  

інтерпретувати  психодіагностичну інформацію та обирати інструментальні засоби для вирішення професійних 

завдань; здатність до  сійного антиципування життєвого шляху. 

Програмні результати навчання: 

аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання; розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань; здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань; взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути 

зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові особливості; 

відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку; організовувати та 

здійснювати просвітницьку роботу на актуальні запити вміння вивчати поведінку людей в умовах економічних 

відносин та вирішувати практичні завдання у процесі діяльності організацій. 

- Вміння розробляти комплекс конкретних практичних заходів щодо реалізації загальних принципів 

співробітництва у сфері регіональної політики та здійснення транскордонного співробітництва. 

 



 

БПО 15 Психокорекція та психореабілітація з практикумом 

Мета:  

формування уявлень про сутність і психологічні аспекти корекції і реабілітації в роботі психолога; оволодіння 

вміннями і навичками в організації психокорекційного та  психореабілітаційного процесу; вироблення 

практичних вмінь здійснення психологічної корекції та реабілітації особистості та співтовариству у важких 

життєвих ситуаціях.  

 Об’єкт  

методологія, методи та техніки психокорекції та психореабілітації. 

Зміст курсу:  

психологічна корекція як сфера діяльності практичного психолога; принципи, правила і цілі психокорекції; 

основні вимоги до складання корекційних програм; особливості індивідуальної та групової психокорекції; 

тренінг як сукупність психокорекційних методів; основні напрямки групової психокорекційної роботи 

(психодинамічний, когнітивний, поведінковий напрямки; ТА, гештальттерапія; ігротерапія, арт-терапія; 

психодрама); психокорекційна робота з різними віковими групами;  загальна концепція психологічної 

реабілітації; реабілітація постраждалих від стресових та екстремальних ситуацій; реабілітація інвалідів з 

порушеннями сенсорної, рухової та інтелектуальної сфери; психологічна реабілітація соматично хворих, осіб 

з обмеженими можливостями та осіб з порушеннями поведінки; психологічна реабілітація осіб, що потрапили 

у важку життєву ситуацію та осіб, що постраждалих від дії чинників соціального стресу. 

Знати:  

предмет і завдання психокорекції та психореабілітації; місце і роль психокорекції та психореабілітації в 

системі психологічної науки; основні напрямки в зарубіжній та вітчизняній психокорекційній та 

психореабілітаційній практиці; методи та різновиди практичної психокорекції та психореабілітації; теоретичні 

та практичні основи колекційної  та реабілітаційної роботи,  методи, методики і способи корекції та 

реабілітації; особливості психокорекції та психореабілітації, їхні механізми  в різні вікові періоди та з різними 

категоріями клієнтів та основні підстави для їх реалізації; вимоги до особистості, професійної підготовки 

фахівця та його роботи. 

Вміти:  

самостійно працювати з навчальною та методичною літературою; використовувати знання з основ 

психокорекції та психореабілітації для розв’язання практичних проблем особистості та вміти пояснити її з 

різних теоретичних підходів;  складати корекційні та реабілітаційні програми згідно визначених проблем; 

застосовувати конкретні методи, методики та прийоми корекції та реабілітації відповідно до психологічної 

проблематики особистості та її віку; надавати психологічну допомогу різним категоріям клієнтів; проводити 

корекційні та реабілітації заходи; проводити корекційні та реабілітаційні заняття з використанням відповідних 

технік і методик та здійснювати оцінку їх ефективності.  

Загальні компетентності: 

здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності; навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; здатність 

приймати обґрунтовані рішення; здатність працювати в команді; здатність реалізувати свої права і обов’язки 

як члена суспільства, усвідомлювати цінності громадянського (вільного демократичного) суспільства та 

необхідність його сталого розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні; 

здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і досягнення суспільства на основі 

розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у загальній системі знань про 

природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, використовувати різні види та форми 

рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу життя; здатність протистояти 

впливам різних факторів, які можуть відволікати від досягнення мети, критично оцінювати поради та 

пропозиції інших, вміння діяти спираючись на свої погляди та переконання. 

Спеціальні (фахові, предметні компетентності) компетентності: 

здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології; здатність до ретроспективного аналізу 

вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, функціонування та розвитку психічних 

явищ; здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків; здатність самостійно збирати та 

критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел; здатність 

використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій; здатність самостійно планувати, 

організовувати та здійснювати психологічне дослідження; здатність аналізувати та систематизувати одержані 

результати, формулювати аргументовані висновки та рекомендації; здатність організовувати та надавати 

психологічну допомогу (індивідуальну та групову); здатність здійснювати просвітницьку та 

психопрофілактичну роботу відповідно до запиту; зміння адаптуватися до нових ситуацій та здатність до 

професійної мобільності; здатність дотримуватися норм професійної етики; здатність до особистісного та 

професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку; здатність до рефлексії власної діяльності з 

метою визначення її ефективності; здатність до творчої професійної самореалізації із застосуванням 

інноваційних технологій; здатність до професійного антиципування життєвого шляху. 

Програмні результати навчання:  



аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання; розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань; здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань; обґрунтовувати власну позицію, робити 

самостійні висновки за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел; обирати та 

застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні 

методики тощо) психологічного дослідження та технології психологічної допомоги; формулювати мету, 

завдання дослідження, володіти навичками збору первинного матеріалу, вміння дотримуватися процедури 

дослідження; рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів психологічного 

дослідження, формулювати аргументовані висновки; презентувати результати власних досліджень усно / 

письмово для фахівців і нефахівців; пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у 

процесі професійної діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання; формулювати 

думку логічно, доступно, дискутувати, обстоювати власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно 

до культуральних особливостей співрозмовника; складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних 

дій; складати та реалізовувати програму психопрофілактичних дій, заходів психологічної допомоги у формі 

лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника; взаємодіяти, вступати у 

комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові 

особливості; ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових завдань, у тому числі 

демонструвати лідерські якості; відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, навчання та 

саморозвитку; знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога; 

демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним 

цінностям у професійній та громадській діяльності; вживати ефективних заходів щодо збереження здоров’я 

(власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії; організовувати та здійснювати 

просвітницьку роботу на актуальні запити суспільства в період євроінтеграції.  

 

  



БОП01 Практика діагностична   

Мета:  

формування професійних умінь та особистісних якостей фахівця гуманістичної спрямованості і на їх основі 

оволодіння видами професійної діяльності на рівні, який відповідає освітньо-професійній програмі 

підготовки бакалавра з психології. 

 Об’єкт  

процес підготовки та проведення  діагностичного дослідження; інтерпретація отриманих результатів 

дослідження. 

Зміст курсу:  

організаційна робота; основні види діяльності під час діагностичної практики; підсумок – оформлення звітної 

документації; основні напрямки діагностичної практики: психологічна діагностика, психологічна просвіта. 

Знати:  

структуру програми психологічного дослідження; етапи проведення психодіагностичного дослідження; 

технологію проведення спостереження; технологію розробки анкет психологічного дослідження; технологію 

проведення інтерв’ю; специфіку застосування методу тестування у психодіагностичній діяльності психолога. 

Вміти:  

підбирати комплекс діагностичних методів для виявлення пізнавальних і особистісних характеристик 

людини; проводити індивідуальне та групове психодіагностичне дослідження; використовувати методи 

статистичної обробки даних; інтерпретувати діагностичні результати, робити висновки та прогнози щодо 

психологічного діагнозу; формулювати та оформляти психологічне заключення. 

Загальні компетентності: 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. Навички використання інформаційних і 

комунікаційних технологій. Здатність бути критичним і самокритичним. Здатність приймати обґрунтовані 

рішення. Навички міжособистісної взаємодії. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, 

наукові цінності і досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку 

предметної області, її місця у загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, 

техніки і технологій, використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та 

ведення здорового способу життя. Здатність протистояти впливам різних факторів, які можуть відволікати 

від досягнення мети, критично оцінювати поради та пропозиції інших, вміння діяти спираючись на свої 

погляди та переконання. Здатність до вдосконалення особистісного потенціалу у майбутній професійній 

діяльності. Здатність організовувати та підтримувати комунікаційну взаємодію на всіх рівнях. Здатність 

гнучко і толерантно співпрацювати в мультиетнічному просторі. 

Спеціальні компетентності: 

Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну 

інформацію з різних джерел. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне дослідження. 

Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані висновки та 

рекомендації. Уміння адаптуватися до нових ситуацій та здатність до професійної мобільності. Здатність 

дотримуватися норм професійної етики. Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. Здатність збирати та інтерпретувати психодіагностичну інформацію та обирати 

інструментальні засоби для вирішення професійних завдань. Здатність до рефлексії власної діяльності з 

метою визначення її ефективності. Здатність до творчої професійної самореалізації із застосуванням 

інноваційних технологій. Здатність до професійного антиципування життєвого шляху. 

Програмні результати навчання: 

Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-комунікаційних 

технологій, для вирішення професійних завдань. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні 

висновки за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел. Обирати та застосовувати 

валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 

психологічного дослідження та технології психологічної допомоги. Формулювати мету, завдання 

дослідження, володіти навичками збору первинного матеріалу, вміння дотримуватися процедури 

дослідження. Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів психологічного 

дослідження, формулювати аргументовані висновки. Презентувати результати власних досліджень усно / 

письмово для фахівців і нефахівців. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 

ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові особливості. Відповідально ставитися до 

професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку. Знати, розуміти та дотримуватися етичних 

принципів професійної діяльності психолога. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, 

слідувати гуманістичним та демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності. Підбирати 

систему інноваційних заходів, спрямованих на розвиток та формування професійної компетентності. 

Застосовувати діагностичні мінімуми в професійній діяльності в рамках виконання досліджень. 

Організовувати та здійснювати просвітницьку роботу на актуальні запити суспільства в період 

євроінтеграції. Вміння вивчати поведінку людей в умовах економічних відносин та вирішувати практичні 

завдання у процесі діяльності організацій. 



БОП02 Практика переддипломна 

Мета:  

формування у майбутніх психологів уміння працювати з науковою літературою, використовувати сучасні 

методи дослідження для розв’язання психолого-педагогічних та соціально-психологічних проблем, підбирати 

або розробляти практичні завдання для подолання психологічних проблем, оволодіти психологічними 

технологіями роботи з різними типами клієнтів та груп. 

 Об’єкт  

процес підготовки та проведення  психодігностичне обстеження; засвоєння сучасних психологічних методів 

діагностичного, профілактичного та просвітницького характеру з різними категоріями клієнтів в навчальному 

закладі. 

Зміст курсу:  

організаційна робота; основні види діяльності під час переддипломної практики; підсумок – оформлення звітної 

документації; основні напрямки переддипломної практики: психологічна діагностика; психологічна просвіта; 

організаційно-методична. 

Знати:  

структуру програми психологічного дослідження; етапи проведення психодіагностичного дослідження; 

технологію проведення спостереження; технологію розробки анкет психологічного дослідження; технологію 

проведення інтерв’ю; специфіку застосування методу тестування у психодіагностичній діяльності психолога. 

Вміти:  

підбирати комплекс діагностичних методів для виявлення пізнавальних і особистісних характеристик людини; 

проводити індивідуальне та групове психодігностичне обстеження; використовувати методи статистичної 

обробки даних; знаходити шляхи виправлення помилок на кожному етапі психологічного дослідження; 

інтерпретувати діагностичні результати, робити висновки та прогнози щодо психологічного діагнозу; 

розробляти інформаційні матеріали для надання рекомендацій дорослим та дітям; формулювати та оформляти 

психологічне заключення. 

Загальні компетентності: 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. Навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій. Здатність бути критичним і самокритичним. Здатність приймати обґрунтовані рішення. Навички 

міжособистісної взаємодії. Здатність зберігати та примножувати моральні, культурні, наукові цінності і 

досягнення суспільства на основі розуміння історії та закономірностей розвитку предметної області, її місця у 

загальній системі знань про природу і суспільство та у розвитку суспільства, техніки і технологій, 

використовувати різні види та форми рухової активності для активного відпочинку та ведення здорового способу 

життя. Здатність протистояти впливам різних факторів, які можуть відволікати від досягнення мети, критично 

оцінювати поради та пропозиції інших, вміння діяти спираючись на свої погляди та переконання. Здатність до 

вдосконалення особистісного потенціалу у майбутній професійній діяльності. Здатність організовувати та 

підтримувати комунікаційну взаємодію на всіх рівнях. Здатність гнучко і толерантно співпрацювати в 

мультиетнічному просторі. 

Спеціальні компетентності: 

Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну 

інформацію з різних джерел. Здатність використовувати валідний і надійний психодіагностичний 

інструментарій. Здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне дослідження. 

Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати аргументовані висновки та 

рекомендації. Здатність організовувати та надавати психологічну допомогу (індивідуальну та групову). 

Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну відповідно до запиту. Уміння адаптуватися до 

нових ситуацій та здатність до професійної мобільності. Здатність дотримуватися норм професійної етики. 

Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку. Здатність збирати 

та інтерпретувати психодіагностичну інформацію та обирати інструментальні засоби для вирішення 

професійних завдань. Здатність до рефлексії власної діяльності з метою визначення її ефективності. Здатність до 

творчої професійної самореалізації із застосуванням інноваційних технологій. Здатність до професійного 

антиципування життєвого шляху. 

Програмні результати навчання: 

Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-комунікаційних 

технологій, для вирішення професійних завдань. Обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки 

за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел. Обирати та застосовувати валідний і 

надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) 

психологічного дослідження та технології психологічної допомоги. Формулювати мету, завдання дослідження, 

володіти навичками збору первинного матеріалу, вміння дотримуватися процедури дослідження. Рефлексувати 

та критично оцінювати достовірність одержаних результатів психологічного дослідження, формулювати 

аргументовані висновки. Презентувати результати власних досліджень усно / письмово для фахівців і 

нефахівців. Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної 

діяльності, приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання. Складати та реалізовувати план 

консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, 



забезпечувати ефективність власних дій. Складати та реалізовувати програму психопрофілактичних дій, заходів 

психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог 

замовника. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші 

культуральні чи гендерно-вікові особливості. Відповідально ставитися до професійного самовдосконалення, 

навчання та саморозвитку. Знати, розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності 

психолога. Демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та 

демократичним цінностям у професійній та громадській діяльності. Вживати ефективних заходів щодо 

збереження здоров’я (власного й оточення) та за потреби визначати зміст запиту до супервізії. Підбирати 

систему інноваційних заходів, спрямованих на розвиток та формування професійної компетентності.  

Застосовувати діагностичні мінімуми в професійній діяльності в рамках виконання досліджень. Організовувати 

та здійснювати просвітницьку роботу на актуальні запити суспільства в період євроінтеграції. Вміння вивчати 

поведінку людей в умовах економічних відносин та вирішувати практичні завдання у процесі діяльності 

організацій. 

 



БПВ01 Соціологія 

Мета:  

засвоєння студентами загальнотеоретичних відомостей з даного курсу, розкриття специфіки різноманітних 

галузей соціологічних знань, оволодіння методикою і технікою соціологічних досліджень, аналізу соціологічної 

інформації. 

 Об’єкт  

Суспільство, становлення, розвиток та зміни соціальних систем, соціальних відносин та соціальних елементів, 

шляхи та способи їх взаємодії.  

Зміст курсу:  

Соціологія як наука. Предмет і функції соціології. Протосоціологія. Класичний період розвитку соціології. 

Cоціологія XX століття. Сучасні соціологічні теорії. Суспільство як цілісна система (типи, тенденції розвитку, 

соціальна структура і соціальна стратифікація). Соціальна взаємодія, соціальні зміни, соціальні інститути. 

Соціологія особистості. Соціологія сім’ї. Соціологія девіантної поведінки. Соціологія злочинності. Конкретно-

соціологічні дослідження: поняття, види, етапи. Методична частина програми соціологічного дослідження. 

Знати:  

предмет, завдання і методи соціології; понятійний апарат соціологічного знання; структуру соціологічного 

знання; специфіку різноманітних галузей соціологічних знань. 

Вміти:  

аналізувати структуру суспільства із врахуванням існуючих теорій соціальної стратифікації та теорії соціальної 

мобільності; давати оцінку сучасного стану структури суспільства; формувати навички прогнозування 

подальшого розвитку суспільства із врахуванням методів конкретно-соціологічного дослідження; володіти 

методикою і технікою соціологічних досліджень; аналізувати соціологічну інформацію і застосовувати її для 

вирішення проблем, що виникають на професійному рівні. 

Загальні компетентності: 

Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; здатність приймати обґрунтовані рішення 

при роботі з інформацією. 

Спеціальні компетентності: 

Вміння аналізувати соціальні зміни та трансформації; здатність розуміти механізми соціальних чинників явищ 

та функціонування соціальних систем 

Програмні результати навчання: 

Формулювати мету, завдання дослідження, володіти навичками збору первинного матеріалу, дотримуватися 

процедури дослідження 



БПВ02 Педагогіка 

Мета:  

отримати уявлення про навчання та виховання в умовах сучасного загальноосвітнього 

закладу 

 Об’єкт:  

навчально-виховний процес у загальноосвітньому навчальному закладі 

Зміст курсу:  

Предмет і завдання педагогіки; процес навчання; закономірності й принципи навчання; зміст 

освіти  в загальноосвітніх навчальних закладах;  методи навчання; форми організації 

навчання; урок як основна форма навчання; допоміжні форми організації навчання; 

діагностика навчання; сутність, зміст і процес виховання; закономірності та принципи 

виховання; загальні методи виховання; формування колективу, його вплив на виховання 

особистості; місце і роль сім'ї у вихованні; форми зв’язку школи та сім'ї; теоретичні засади 

управління загальною середньою освітою в Україні; методична робота в школі та атестація 

педагогічних працівників. 

Знати:  

предмет, основні поняття педагогіки, сучасні завдання педагогічної науки, методи науково-

педагогічного дослідження; фактори формування особистості, рушійні сили її розвитку; 

мету та завдання виховання в сучасній національній школі; особливості педагогічного 

процесу; суть, історію розвитку, сучасні тенденції дидактики та теорії виховання; зміст 

освіти в  загальноосвітніх навчальних закладах, його структурні компоненти; особливості 

процесу навчання та виховання, їх закономірності та принципи; методи та організаційні 

форми навчання та виховання, їх класифікацію та характеристики; види, форми та методи 

діагностики навчання та виховання 

Вміти:  

аналізувати педагогічну літературу; виявляти суттєві ознаки навчально-виховного процесу; 

реалізувати освітню, виховну та розвиваючу функції процесу навчання; застосовувати 

відповідно до умов навчального процесу різні методи навчання та виховання, прийоми їх 

застосування та засоби навчання та виховання; моделювати та аналізувати різні типи уроків 

та допоміжні форми навчання, а також виховних заходів; орієнтуватись у різноманітних 

педагогічних ситуаціях. 

Загальні компетентності: 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. 

Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. 

Здатність реалізувати свої права і обов’язки як члена суспільства, усвідомлювати цінності 

громадянського (вільного демократичного) суспільства та необхідність його сталого 

розвитку, верховенства права, прав і свобод людини і громадянина в Україні. 

Спеціальні компетентності:  

Здатність до адаптації в професійно-педагогічному середовищі та дії в нових ситуаціях 

комунікації з адміністрацією школи й колегами. учнями  

Здатність дотримуватися норм педагогічного такту. 

Здатність до особистісного та професійного самовдосконалення та самореалізації 

Здатність ефективно використовувати виховний потенціал уроків і занять з учнями в 

позаурочний час  

Програмні результати навчання: 
Вміння аналізувати соціально та особистісно значущі світоглядні проблеми, приймати рішення на 

основі сформованих ціннісних орієнтацій.  

Вміння прогнозувати, проектувати та коригувати педагогічну комунікацію з іншими суб’єктами 

освітнього процесу  

Вміння обґрунтовано обирати прийоми, засоби, технології, форми організації навчання та 

виховання 
 



 

БПВ03 Гендерна психологія  

Мета:  

ознайомити студентів з основними напрямками досліджень гендерних аспектів різноманітних явищ соціально-

психологічного характеру, диференційним аналізом проблем гендерних відмінностей, гендерної ідентичності та 

гендерних стереотипів.  

 Об’єкт  

гендерні ролі та  відносини, гендерні стереотипи, статева ідентифікація, гендерна відмінність у психіці та 

поведінці 

Зміст курсу:  

гендерна психологія як наука; історія становлення гендерної психології; гендер у психологічному вимірі;  

концепції гендерної ідентичності; гендер і секуальність; інверсія статевих орієнтацій. трансгендер; загальні 

проблеми гендерної соціалізації; роль гендерних стереотипів у життєдіяльності особистості; соціально-

психологічна феноменологія гендерних ролей 

Знати:  

зміст та особливості гендеру як соціально- психологічного явища; основні напрямки дослідження гендерних 

відмінностей; характеристику гендерного стереотипу як соціально- психологічного феномену; концепції та 

перспективи дослідження гендерної ідентичності;  провідні чинники гендерної соціалізації особистості  

соціальні аспекти гендерної диференціації; методи дослідження гендерних аспектів розвитку особистості та 

соціуму 

Вміти:  

 використовувати гендерний аналіз в психологічних дослідженнях; здійснювати аналіз гендерних проблем на 

основі різних теоретичних та методичних підходів; враховувати соціальні аспекти гендерної диференціації в 

практичній діяльності психолога;  ефективно використовувати гендерний підхід у консультативній, 

психопрофілактичній та психокорекційній роботі. 

Загальні компетентності: 

здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

Спеціальні компетентності: 

організація  й здійснення  гендерної диференціації  в практичній діяльності психолога; практичний  досвід у 

використанні гендерного підходу у консультативній, психопрофілактичній та психокорекційній роботі 

Програмні результати навчання: 

визначати, аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати 

шляхи їх розв’язання; демонструвати розуміння закономірностей та особливостей розвитку і функціонування 

психічних явищ в контексті професійних завдань; здійснювати реферування наукових джерел, обґрунтовувати 

власну позицію, робити самостійні висновки; емпатійно взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, 

толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові особливості; демонструвати 

відповідальне ставлення до професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

 

 

  



БПВ04 Психологія мотивації і впливу 

Мета:  

набуття майбутніми психологами знань про основні категорії та закономірності мотиваційної сфери особистості; 

формування  у студентів цілісного бачення мотиву та мотиваційної сфери людини, придбання професійної 

компетентності в галузі науково-психологічного опису й аналізу проблем потребово-мотиваційної сфери 

людини. 

 Об’єкт  

потреба, мотив та поведінка людини; причини і регулятори поведінки особистості; техніки та засоби 

психологічного впливу 

Зміст курсу:  

теорії мотивації в зарубіжній і вітчизняній психології; теорії потреб; структура і види мотивів;. механізми 

психологічного захисту; мотивація досягнення; структура психологічного впливу; міжособистісний вплив  

засоби та техніки міжособистісного впливу; вплив соціальних груп на індивіда 

Знати:  

основні  принципи, феномени і закономірності функціонування мотиваційної сфери людини; - структуру, 

техніки та засоби психологічного впливу; - основні психологічні категорії і поняття в даній області, ключові ідеї 

найважливіших теорій; - володіти понятійно-категоріальним апаратом сучасної психології мотивації і впливу, 

способами самостійної роботи з психологічними джерелами ( реферування, рецензування тощо); - аналізувати і 

узагальнювати матеріали психологічних досліджень; - формулювати і вирішувати навчальні та дослідницькі 

завдання. 

Вміти:  

 організовувати та проводити психологічні дослідження емоційно-мотиваційних явищ; - аналізувати 

спонукальні фактори, що спрямовують поведінку людини; - проводити та інтерпретувати результати 

психодіагностичних досліджень в галузі психології мотивації і впливу, формулювати висновки та розробляти 

рекомендації; - застосовувати та володіти методами організації та проведення мотиваційних тренінгів; - 

проводити інформаційно-пошукові роботи, використовуючи інформаційно-довідкові системи; - формувати 

мету, конкретні завдання та програми дослідження; - формулювати та перевіряти гіпотези досліджень, 

аналізувати сутність психічних процесів у залежності від факторів, що на них впливають; - аналізувати проблему 

співвідношення поведінки і психіки.  

Загальні компетентності: 

здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

Спеціальні компетентності: 

знання категоріально-понятійного апарату психології; вміння самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел; здатність усвідомлювати межі своєї 

компетентності та дотримуватися норм професійної етики. 

Програмні результати навчання: 

визначати, аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати 

шляхи їх розв’язання; демонструвати розуміння закономірностей та особливостей розвитку і функціонування 

психічних явищ в контексті професійних завдань; ілюструвати прикладами закономірності та особливості 

функціонування та розвитку психічних явищ; здійснювати пошук інформації з різних джерел для вирішення 

професійних завдань в т.ч. з використанням інформаційно-комунікаційних технологій; здійснювати 

реферування наукових джерел, обґрунтовувати власну позицію, робити самостійні висновки; емпатійно 

взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші 

культуральні чи гендерно-вікові особливості; демонструвати відповідальне ставлення до професійного 

самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

 

 

  



БПВ05 Юридична психологія 

Мета:  

підготовка спеціалістів ступені (бакалавр) відповідно до державних стандартів, встановлених освітньо-

кваліфікаційною характеристикою та освітньо-професійною програмою підготовки спеціалістів 

вищезазначеного фахового спрямування 

 Об’єкт:  

психологічні аспекти особистості, поведінки та діяльності у сфері права.  

Зміст курсу: 

Предмет та завдання юридичної психології. Методологія та методи юридичної психології. Соціально - 

психологiчнi основи юридичної діяльності. Правова психологія. Кримінальна психологія. Психологія 

неповнолітніх злочинців. Психологічні основи попереднього розслідування.  Психологія злочинного 

угрупування. Психологiчнi основи розслідування злочину. Судово – психологічна експертиза. 

Психологічні основи процесуальної діяльності. Пенітенціарна психологія. 

Знати:  

предмет, завдання і методи юридичної психології; методи психологічного дослідження; соціально – 

психологічне підґрунтя юридичної діяльності; психологічні основи цивільно – правового регулювання та 

цивільного судочинства.  

Вміти:  

застосовувати методи юридичної психології у практичній діяльності; аналізувати власну практичну 

діяльність; пояснити основні засади даної дисципліни; порівняти теоретичну та практичну діяльність; 

виявити міжпредметні зв’язки; здійснити підготовку до написання студентської наукової роботи.  

Загальні компетентності: 

Знання та розуміння предметної області та специфіки професійної діяльності психолога. Навички 

міжособистісної взаємодії. Здатність працювати в команді.  

Фахові компетентності: 

Знання категоріально-понятійного апарату психології. Вміння самостійно збирати та критично 

опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. Здатність 

усвідомлювати межі своєї компетентності та дотримуватися норм професійної етики.  Здатність до 

особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку.  

Програмні результати навчання: 

Демонструвати розуміння закономірностей та особливостей розвитку і функціонування психічних явищ в 

контексті професійних завдань. Здійснювати пошук інформації з різних джерел для вирішення професійних 

завдань в т.ч. з використанням інформаційно-комунікаційних технологій. Демонструвати соціально 

відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та демократичним цінностям.  

 

  



БПВ06 Психологія політики 

Мета:  

засвоєння основних положень сучасної політичної психології, ознайомлення з тенденціями, стратегіями та 

технологіями психологічної підтримки людей різних політичних груп. 

 Об’єкт  

процес розвитку політичних цінностей та настанов, що впливають на політичну поведінку, індивідуальну, 

групову та масову свідомість. 

Зміст курсу:  

предмет, завдання та методи психології політики; cутність політичної діяльності; соціально-психологічні 

фактори, які впливають на ефективність політичної діяльності; психологія політичної боротьби; сутність, форми, 

ознаки політичної влади; психологічні аспекти політичного лідерства; психологічні основи політичної взаємодії; 

психологічні основи політичної взаємодії;  психологічні аспекти формування політичної культури та 

політичного спілкування; сутність, види, політичних конфліктів та основні методи їх розв’язання.  

Знати:  

зміст, основні поняття та категорії психології політики; закономірності, сутність, зміст, механізми та умови 

психологічних феноменів політичної сфери; основні положення психології політичної діяльності, влади та 

політичного лідерства; психологічні чинники політичної культури та політичного спілкування; психологічні 

основи ведення виборчої кампанії; психологічні причини, форми та шляхи вирішення політичних конфліктів. 

Вміти:  

аналізувати явища політичного життя; надавати психологічну допомогу депутатам різних рівнів; аналізувати 

динаміку суспільної думки і робити пошук шляхів впливу на настанови і настрої громадян; створювати 

психологічні портрети опонентів і політичних партнерів; підготувати виступи і доповіді із проблем політичної 

психології. 

Загальні компетентності: 

навички використання інформаційних і комунікаційних технологій; здатність до прийняття рішень; здатність до 

аналізу та порівняння отриманої інформації з іншими джерелами. 

Спеціальні компетентності: 

базові уявлення про чинники формування та функціонування політичних явищ; уміння продемонструвати 

знання з психології політики; уміння застосовувати на практиці методи аналізу, порівняння, спостереження, 

соціологічного опитування, тестування, моделювання політичних ситуацій; здатність використовувати отримані 

знання для аналізу політичних явищ. 

Програмні результати навчання: 

аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання; здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань; обґрунтовувати власну позицію, робити 

самостійні висновки за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел; знати, розуміти та 

дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога. 

 

  



БПВ07 Профорієнтація та профвідбір 

Мета:  

засвоєння основних теоретичних понять професійної орієнтації та професійного відбору та розвиток умінь 

їх практичного застосування. 

 Об’єкт  

сучасна теорія та практика професійної орієнтації та професійного відбору. 

Зміст курсу:  

Історія розвитку профорієнтаційної практики, система та функції профорієнтації, методи профорієнтаційної 

роботи, професійно важливі якості особистості в системі профвідбору, психологічні особливості професійної 

діагностики, професійна інформація та професійна консультація, професійний відбір, добір, адаптація, зміна 

професії та реорієнтація, діяльність і профпридатність. 

Знати:  

ґенезу становлення профорієнтаційної практики;  систему профорієнтації та основні групи 

профорієнтаційних методів; сутність та структуру професійної інформації;  особливості професійної 

консультації; різновиди професійного відбору; характеристики професійної адаптації, зміни професії та 

профорієнтації.  

Вміти:  

виявити індивідуально-психологічні властивості особистості в контексті придатності до професії; 

користуватись сучасними профорієнтаційними  методами; застосувати основні методи профвідбору на  

практиці.  

Загальні компетентності: 

На основі єдиного методологічного підходу скоординовувати діяльність усіх суб'єктів професійної орієнтації 

населення з метою підвищення соціальної та економічної ефективності управління і організації 

профорієнтаційної роботи; обгрунтовувати систему  форм,  методів  та засобів впливу на особу з  

метою оптимізації її професійного самовизначення на основі врахування професійно  важливих особистісних 

характеристик кожного індивідуума та потреб ринку праці; збалансовувати  професійні інтереси і 

можливості людини та потреби суспільства в конкретних видах професійної діяльності. 

Спеціальні компетентності: 

Цілеспрямовано розвивати здібності людини; впливати на  зростання її професіоналізму,  працездатності,  

збереження здоров'я; посилювати конкурентоспроможність працівника на  ринку  праці  і  досягати 

продуктивної зайнятості населення; ознайомлювати із змістом і перспективами розвитку  професій,  формами 

та умовами їх здобуття, станом та потребами ринку праці в  кадрах,  вимогами  професій  до  

особистості, можливостями професійно-кваліфікаційного становлення. 

Програмні результати навчання: 

Комплексно надавати населенню профорієнтаційні послуги; узгоджувати інтереси особи та суспільства через 

ринок праці; створювати банки професіографічних матеріалів з професійної орієнтації населення, 

стандартизованих психодіагностичних методик, пакетів прикладних програм і встановлення порядку їх 

використання; організовувати семінари та конференції з проблем професійної орієнтації населення;  

здатність використовувати отримані знання для аналізу психологічної придатності та схильності особистості 

до професії. 

 

  



БПВ08 Психологічна служба 

Мета:  

засвоєння психологічних знань, історії виникнення та розвитку психологічної науки; основних тенденцій та 

концепцій наукової думки від найдавніших часів до наших днів.   

 Об’єкт:  

процес діяльності психологічної служби 

Зміст курсу: 

 історія та сучасний стан психологічної служби для дітей і молоді; особливості психологічної служби в системі 

освіти; основні види діяльності психологічної служби в системі освіти; принцип роботи практичного психолога в 

системі освіти; основні напрями роботи з дітьми дошкільного віку; психологічна служба у школі; організація 

психологічної служби для дітей і молоді; робота з батьками і педагогами. 

Знати:  

предмет, завдання, принципи і методи  психологічної служби; соціально-психологічні проблеми особистості;  

проблеми спілкування в психології; психологічні характеристики навчально-виховного процесу у закладах 

середньої та вищої школи; проблеми групової згуртованості, лідерства і керівництва. 

Вміти:  

досліджувати динаміку суспільно-політичних поглядів, здійснювати аналіз соціальних відносин, настроїв, 

установок різноманітних груп людей. Розпізнавати ознаки конфлікту і навички організації взаємодії його 

учасників для утримання протиріччя в руслі продуктивного вирішення.  

Загальні компетентності: 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях.  Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності.  Навички використання інформаційних і комунікаційних технологій. 

Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями.  Здатність бути критичним і самокритичним. 

Здатність приймати обґрунтовані рішення. Здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

 Навички міжособистісної взаємодії. 

Спеціальні (фахові) компетентності: 

Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків. Здатність самостійно збирати та критично 

опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел.  Здатність 

використовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій. Здатність самостійно планувати, 

організовувати та здійснювати психологічне дослідження. Здатність організовувати та надавати психологічну 

допомогу (індивідуальну та групову). Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу 

відповідно до запиту. 

Програмні результати навчання: 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань. Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань. Обирати та застосовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні методики тощо) психологічного 

дослідження та технології психологічної допомоги. 

 

  



БПВ09 Психологія конфлікту 

Мета:  

 підготовка фахівців ступені «бакалавр» відповідно до освітньо-професійної програми підготовки спеціалістів – 

психологів. 

 Об’єкт:  

психологічні явища які належіть до різних сфер психологічної реальності особистості та групи. 

Зміст курсу: 

Загальні засади психології конфлікту. Виникнення, структура, динаміка та причини конфліктів. 

Внутрішньоособистісні конфлікти. Міжособистісні конфлікти. Психологічні конфлікти в організаціях та у сфері 

управління. Психологічні конфлікти в організаціях та у сфері управління. 

Знати:  

базові категорії, структуру, класифікацію, динаміку, функції, еволюцію конфліктів; психологічні причини та 

зміст внутрішньоособистісних, міжособистісних,  сімейних, конфліктів, конфліктів у педагогічній взаємодії, в 

організаціях та у сфері управління; психологію попередження та управління конфліктами.  

Вміти:  

володіти методиками дослідження конфліктів; застосовувати психологічні засоби прогнозування, запобігання 

конфліктам та розв’язання їх; використовувати елементи психологічного забезпечення в процесі ділового 

спілкування.   

Загальні компетентності: 

Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; Здатність застосовувати знання у практичних 

ситуаціях; Здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями; Цінування та повага різноманітності та 

мультикультурності 

Фахові компетентності: 

Знання категоріально-понятійного апарату психології; Уміння самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. Уміння адаптуватися до нових ситуацій 

та здатність до професійної мобільності.  Здатність дотримуватися норм професійної етики.  Здатність до 

особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

Здатність збирати та інтерпретувати психодіагностичну інформацію та обирати інструментальні засоби для 

вирішення професійних завдань. 

Програмні результати навчання: 

Пропонувати власні способи вирішення психологічних задач і проблем у процесі професійної діяльності, 

приймати та аргументувати власні рішення щодо їх розв’язання. Формулювати думку логічно, доступно, 

дискутувати, обстоювати власну позицію, модифікувати висловлювання відповідно до культуральних 

особливостей співрозмовника.  Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до 

осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові особливості. Знати, розуміти та дотримуватися етичних 

принципів професійної діяльності психолога. Підбирати систему інноваційних заходів, спрямованих на розвиток 

та формування професійної компетентності.  

 

  



БПВ10 Психологія спорту 

Мета:  

сформувати у студентів систему знань про закономірності психічної діяльності людини в процесі підготовки та 

участі у спортивних змаганнях; вивчення загальних основ психології спорту, психіки спортивної діяльності, 

психології спортивного спілкування та роботи психолога з спортсменами. 

 Об’єкт  

закономірності психічної діяльності індивідів і груп в умовах спортивної діяльності. 

Зміст курсу:  

предмет, завдання і методи психології спорту; розвиток психології спорту; професійна діяльність психолога у 

спорті як предмет наукових досліджень; особливості професійної діяльності психолога в спорті; психологія 

особистості спортсмена; психологія спортивного колективу; психологічний клімат спортивної команди; 

психологічні засади психомоторної майстерності; психологічна характеристика  рухових здібностей людини; 

психологія спортивного відбору; психолого-педагогічне забезпечення спортсменів до змагань; спортивна 

психодіагностика; психологічна характеристика видів спорту; психологічний контроль в спорті; фізичне 

навантаження і психічне здоров’я; психологія здорового способу життя; психогігієна спорту; методи 

ментального тренінгу в спорті; мистецтво психічної регуляції поведінки. 

Знати:  

основні напрями сучасної психології спорту; психологічну структуру рухових дій; психологічні особливості 

спортивного змагання, станів спортсмена у передзмагальні моменти; систему психологічної підготовки 

спортсмена; механізми впливу на особистість спортсмена; закономірності формування психічних реакцій 

спортсмена в умовах підготовки та участі у змаганнях; методи дослідження психічних процесів, які виникають 

в умовах спортивної діяльності. 

Вміти:  

вивчати властивості нервової системи спортсменів за допомогою тестів і методів психологічного дослідження; 

проводити психологічне вивчення функціональних процесів і станів спортсмена; планувати роботу спортивного 

психолога в спортивному колективі на основі знань основних аспектів психології спортивної діяльності; 

проводити психологічний контроль при управлінні тренувальною i змагальною діяльністю спортсменів; 

застосовувати методи психодіагностики в спорті; спостерігати, аналізувати, узагальнювати психологічні факти, 

об’єктивно оцінювати поведінку, із урахуванням типологічних особливостей учасників змагань. 

Загальні компетентності: 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях. Знання та розуміння предметної області та розуміння 

професійної діяльності. Здатність генерувати нові ідеї (креативність).  Здатність працювати в команді. Здатність 

до адаптивної гнучкості як властивості приймати і пристосовуватись до зміни життєвих обставин, а також 

знаходити компроміс у вирішенні конфліктних ситуацій. Здатність дотримуватися норм суб’єктних взаємин 

(уважність, підтримка, схвалення, співучасть і співпереживання) та вільно обмінюватися ідеями та оцінками. 

Спеціальні компетентності: 

Здатність оперувати категоріально-понятійним апаратом психології. Здатність використовувати валідний і 

надійний психодіагностичний інструментарій. Здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, 

формулювати аргументовані висновки та рекомендації. Здатність організовувати та надавати психологічну 

допомогу (індивідуальну та групову).  Здатність здійснювати просвітницьку та психопрофілактичну роботу 

відповідно до запиту. Уміння адаптуватися до нових ситуацій та здатність до професійної мобільності. 

Програмні результати навчання: 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті 

професійних завдань.  Здійснювати пошук інформації з різних джерел, у т.ч. з використанням інформаційно-

комунікаційних технологій, для вирішення професійних завдань.  Обґрунтовувати власну позицію, робити 

самостійні висновки за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел. Обирати та 

застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій (тести, опитувальники, проективні 

методики тощо) психологічного дослідження та технології психологічної допомоги. Взаємодіяти, вступати у 

комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові 

особливості. 

 



БПВ11 Економічна психологія 

Мета:  

сформувати у студентів навички ефективного психологічного аналізу економічних явищ на різних рівнях 

соціального життя суспільства (індивідуальна поведінка, планування сімейних стосунків, створення 

організаційно-виробничих систем, взаємозв'язок різних суб'єктів економічних відносин, сприйняття фінансової 

політики, попит і пропозиція людських ресурсів, моделі економічної поведінки населення і т. д.). 

 Об’єкт  

психологічні явища які належіть до різних сфер психологічної реальності особистості та групи. 

Зміст курсу:  

економічна психологія: еволюція, роль і місце в суспільстві, економічна свідомість, ставлення людини до 

власності, фінансова психологія, психологічне значення грошей, психологія споживання, поведінка споживача, 

загальні засади психології підприємництва, психологічні теорії підприємництва, психологія особистості 

підприємця, типи підприємців, психологія підприємницької діяльності, психологія підприємницької організації, 

психологія управління рекламною діяльністю підприємства. 

Знати:  

історію розвитку економічної психології як системи наукового знання; основні концепції економічної 

психології; варіативність економічної поведінки індивіда і соціальних груп у сфері економічного життя; моделі 

психологічного ставлення до економічної проблематики, які є наслідком не лише раціональних інтересів, але й 

ірраціональних причин; економічну сутність та психологічні аспекти інновацій. 

Вміти:  

орієнтуватись у психологічних аспектах проблем фінансів і грошового обігу, споживчої поведінки, економічної 

політики; знаходити і аналізувати психологічні чинники, що впливають на економічну активність; прогнозувати 

можливі наслідки впливу психологічних чинників на різні форми економічної поведінки; акцентувати увагу на 

індивідуальних відмінностях економічної поведінки окремих суб'єктів у трансформаційних умовах; 

використовувати отримані знання для формування власної економічної поведінки. 

Загальні компетентності: 

здатність до креативності; здатність критично оцінювати пропозиції та поради інших людей; здатність вільно 

обмінюватися ідеями та новаторствами; здатність застосовувати знання в різних ланках соціально-екномічного 

життя; здатність приймати доцільні рішення. 

Спеціальні компетентності: 

здатність до розуміння економічної поведінки; здатність до організації економічного простору; здатність 

ефективного психологічного аналізу економічних явищ на різних рівнях соціального життя суспільства. 

Програмні результати навчання: 

розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування соціально-економічних явищ; здатність до 

аналізу літературних джерел з соціально-економічних явищ; враховувати і пояснювати варіативність моделей 

економічної поведінки; застосовувати психологічні закономірності у сфері господарської діяльності; 

враховувати індивідуальні відмінності людей; використовувати отримані знання і рекомендації стосовно 

регулювання власної економічної поведінки. 

  



БПВ12 Поведінка споживачів 

Мета:  

вивчення головних напрямів розширення функцій маркетингу у дослідженні механізмів поведінки споживачів і 

використанні цих механізмів для досягнення мети організації; надання знань щодо складу і напрямів дії 

зовнішніх та внутрішніх чинників поведінки споживача, а також можливостей їх використання в маркетинговій 

діяльності для активного впливу на процес прийняття споживачем рішення про купівлю. 

 Об’єкт  

людина в процесі споживання 

Зміст курсу:  

Споживачі, їх поведінка та маркетинг; маркетинг відносин, маркетингові рішення і споживач; закономірності, 

ефекти та фактори поведінки споживачів.; фактори зовнішнього впливу на поведінку споживачів; контркультура 

і показне споживання; вплив референтних груп на поведінку споживачів; сім’я і домогосподарство; внутрішні 

фактори поведінки споживачів: сприйняття; научіння, пам'ять і позиціонування продукту; мотивація, 

особистість та емоції; персональні цінності, життєвий стиль і ресурси споживачів; процес сприйняття споживчих 

рішень; ділова споживча поведінка; дослідження поведінки споживачів. 

Знати:  

підходи до вивчення поведінки споживачів; ефекти, закономірності поведінки споживачів; фактори 

внутрішнього та зовнішнього впливу на поведінку споживачів; особливості процесу прийняття рішення 

споживачем. 

Вміти:  

використовувати засвоєні знання для подальшої оцінки та вирішення проблемних ситуацій; володіти навичками 

аналізу широкого спектра практичних ситуацій з професійної діяльності; володіти та використовувати знання, 

що стосуються ринкових досліджень, які пов'язані з вивченням поведінки споживачів і розробкою маркетингової 

стратегії підприємства. 

Загальні компетентності: 

Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності; уміння працювати самостійно; 

здатність до прийняття рішень; здатність до аналізу та порівняння отриманої інформації з різних джерел; 

здатність до самокритики; турбота про якість виконаної роботи; навички міжособистісної взаємодії; навики 

роботи з комп'ютером; дослідницькі навики; базові уявлення про процеси в суспільстві, які на сучасному етапі 

впливають на розуміння основних понять та явищ, які охоплює дисципліна. 

Спеціальні компетентності: 

здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків; уміння адаптуватися до нових ситуацій та 

здатність до професійної мобільності; здатність до рефлексії власної діяльності з метою визначення її 

ефективності, уміння застосовувати методи її дослідження та можливостей їх використання в маркетинговій 

діяльності 

Програмні результати навчання: 

розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ в контексті професійних 

завдань; рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів психологічного 

дослідження, формулювати аргументовані висновки; ваємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, 

толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові особливості; вміння вивчати 

поведінку людей в умовах економічних відносин та вирішувати практичні завдання у процесі діяльності 

організацій. 

 

 



БПВ13 Екологічна психологія  

Мета:  

засвоєння психологічних закономірностей взаємодії людини з навколишнім середовищем. 

 Об’єкт  

форми та способи організації людиною свого оточуючого середовища, а також різноманітні види впливу 

оточуючого середовища на психологічну складову людини, як біосоціального організму. 

Зміст курсу:  

Екологічна психологія як наука. Методологічні проблеми екологічної психології. Методи екологічної 

психології. Методики екологічної психології.   Поняття про середовище.   Природного та штучного середовища. 

Взаємодія середовища та людини. Особливості дії різноманітних чинників середовища на людину. Специфіка 

інформаційного фактору.  Екологічна свідомість - її сутність, властивості та форми прояву.  Екологічне 

мислення.  Типи екологічної свідомості.  Проблеми екологічної освіти.  Віковий підхід до формування 

екологічної свідомості.  Поняття про психологію екстремальних ситуацій та надання психологічної допомоги 

потерпілим.  Динаміка уявлень про постчорнобильську ситуацію. 

Знати:  

предмет і завдання екологічної психології; методологічні принципи та методи екологічної психології; 

психологічні основи навчально-виховного процесу формування екологічної свідомості; психологічні умови 

становлення професійної екокомпетентності. 

Вміти:  

організовувати дослідження  процесу формування екологічної свідомості відповідно до методологічних засад; 

застосовувати адекватні методи дослідження навчально-виховного процесу; аналізувати психологічні умови, 

вікові особливості розвитку особистості в процесі формування екологічної свідомості; діагностувати рівень та 

якість засвоєння навчального матеріалу; діагностувати рівень сформованості екологічної свідомості;  

здійснювати психологічний аналіз еколого-поведінкових проявів вихованців;складати психолого-педагогічну 

характеристику вихованця. 

Загальні компетентності: 

здатність застосовувати знання на практиці; уміння працювати самостійно; здатність до аналізу та порівняння 

отриманої інформації з іншими джерелами; дослідницькі навички. 

Спеціальні компетентності: 

базові знання в галузі, базові уявлення про еколого-психологічні основи навчально-виховного процесу; здатність 

до розуміння природи поведінки, діяльності та вчинків; здатність самостійно збирати та критично 

опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел. 

Програмні результати навчання: 

розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування екопсихічних явищ; обґрунтовувати власну 

позицію, робити самостійні висновки за результатами власних досліджень і аналізу літературних джерел; 

здійснювати пошук інформації з різних джерел з використанням інформаційно-комунікаційних технологій; 

складати та реалізовувати програму екопросвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, 

бесід, круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до запиту. 



 

БПВ14 Психологія праці та інженерна психологія  

Мета:  

засвоєння психологічних закономірностей різних видів трудової діяльності людини та її відношення до праці з 

метою проектування, удосконалення та забезпечення безпеки праці.. 

 Об’єкт  

праця як соціальна активність людини в якості суб’єкта трудової діяльності. 

Зміст курсу:  

Психологія праці як галузь психологічної науки, історія психології праці, психологія праці: основні складові 

наукової дисципліни, психологія вивчення професій, людина як суб’єкт праці, мотивація трудової діяльності, 

умови професійної діяльності та ефективність праці, психологічні аспекти добору, відбору та оцінювання кадрів, 

психологічні питання трудової адаптації та безпеки праці. 

Знати:  

базові категорії, структуру психології праці, сутність і психологічні теорії мотивації, умови професійної 

діяльності, фактори, закономірності змін працездатності та шляхи, засоби і зміст заходів збереження 

працездатності, чинники, що впливають на ефективність  праці групи; історію становлення та розвитку 

зарубіжної і вітчизняної психології праці; психологічні основи добору, відбору, оцінювання кадрів та 

психологічні питання трудової адаптації і стабілізації робочих кадрів.  

Вміти:  

володіти методиками психологічної діагностики групи, відбору і оцінювання кадрів; 

Застосовувати професіограми та психограми до вимог професійно  важливих якостей працівника в системі 

«людина-людина-соціально-психологічне середовище»; 

використовувати психологічні засоби збереження працездатності і безпечної поведінки працівників у 

професійній діяльності. 

Загальні компетентності: 

Здатність аналізувати трудову діяльність оператора та теоретико-методологічні основи інженерної психології; 

здатність ознайомлення з діяльністю і завданнями психолога у СЛМ; здатність психологічними засобами 

підвищувати продуктивність праці, впливати на зміни у структурі мотивів діяльності працівника; проводити 

спостереження за функціональним станом суб’єкта праці, враховувати психофізіологічні закономірності 

процесу праці і сприяти її активації; відстежувати причини виникнення виробничих конфліктів і застосовувати 

методи їх вирішення; проводити діагностику професійної спрямованості, визначати особливості мотивів 

професійної діяльності, адекватно оцінювати рівень розвитку професійно важливих якостей суб’єкта праці. 

Спеціальні компетентності: 

Здатність розробляти принципи і методи професійної підготовки операторів у СЛМ; здатність визначати 

економічну ефективність інженерно-психологічних розробок; аналізувати функції людини в СЛМ, вивчати 

структури і класифікація діяльності оператора; діагностувати рівень та особливості динаміки працездатності 

працівника; за допомогою профілактичних заходів запобігати станам перевтоми, монотонії, надмірним 

стресовим навантаженням, гіподинамії та гіпоконезії працівників; розробляти технологію професійного відбору 

працівників. 

Програмні результати навчання: 

Допомагати людині-оператору найбільш повно й ефективно реалізовувати себе в праці, знаходити задоволення 

від трудового процесу; вирішувати різноманітні завдання щодо удосконалення діяльності оператора на підставі 

вивчення закономірностей трудової діяльності, ролі психічних процесів та їх індивідуальних особливостей в 

реалізації трудових завдань; адаптувати людину до різноманітних компонентів діяльності (її засобів, змісту, 

умов й організації); застосовувати знання про закономірності процесів інформаційної взаємодії людини і техніки 

в практиці проектування, створення і експлуатації систем «людина-машина». 

  



БПВ15 Основи психосоматики 

Мета:  

засвоєння системи психосоматичних знань на теоретико-методологічному рівні та відповідних методичних 

засобів консультування й дослідження. 

 Об’єкт  

психосоматична сфера особистості , реагування особистості на стрес чи фрустрацію.  

Зміст курсу:  

загальні питання щодо історії та теоретико-методологічних аспектів психосоматики, питання специфіки роботи 

психотерапії з психосоматичними хворими, методи психодіагностики для аналізу психосоматичних розладів 

підготовка фахівця до розв’язання психолого-педагогічних проблем при роботі з психосоматичними розладами, 

психологія здоров’я. 

Знати:  

визначення основних категорій і понять курсу; • досвід вітчизняних та зарубіжних психологів; • 

психодіагностичні підходи до вивчення особистості з психосоматичними розладами; • різні парадигми 

психосоматичного аналізу особистості із захворюваннями різних підсистем організму; • теоретико-

методологічні засади психосоматики; • психологічний механізм виникнення соматичних розладів 

Вміти:  

аналізувати різні теоретико-методологічні підходи до вирішення психосоматичних проблем; • здійснювати 

дослідження психосоматичних проблем, враховуючи надбання сучасних тенденцій розвитку науки; • 

застосовувати методи психодіагностики до аналізу психосоматичних розладів; • застосувати методи 

психотерапії до подолання психосоматичних розладів; • здійснювати психологічну характеристику особистості 

за результатами аналізу історії хвороби; • застосувати психологічну характеристику особистості у процесі 

постановки соматичного діагнозу; • визначати психологічний зміст соматичної мови. 

Загальні компетентності: 

здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

Спеціальні компетентності: 

знання категоріально-понятійного апарату психології; вміння самостійно збирати та критично опрацьовувати, 

аналізувати та узагальнювати психологічну інформацію з різних джерел; здатність усвідомлювати межі своєї 

компетентності та дотримуватися норм професійної етики; здатність проводити диференційну діагностику 

психосоматичних розладів, надавати психологічну допомогу клієнтам із психосоматичними розладами; 

Програмні результати навчання: 

визначати, аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати 

шляхи їх розв’язання; демонструвати розуміння закономірностей та особливостей розвитку і функціонування 

психічних явищ в контексті професійних завдань; результативна діяльність при розробці програм психологічних 

інтервенцій з метою подолання симптомів психосоматичних розладів (тренінг, психотерапія, консультування 

тощо); емпатійно взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що 

мають інші культуральні чи гендерно-вікові особливості; демонструвати відповідальне ставлення до 

професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку. 

 

 



БПВ16 Робота з обдарованими дітьми 

Мета:  

 Розкриття психологічних аспектів поняття обдарованість, набуття вмінь визначати вид обдарованості та 

використання психодіагностичних методів дослідження обдарованості, вивчення вікових особливостей 

психічного розвитку обдарованих дітей.  

 Об’єкт:  

Обдаровані діти 

Зміст курсу: 

Поняття «обдарованість» і «обдарована дитина» у сучасних дослідженнях. Історичний огляд психологічних 

досліджень обдарованості. Методи діагностики обдарованості. Вікові особливості психічного розвитку 

обдарованих дітей. Види обдарованості. Особливості виховання в сім’ї. 

Знати:  

Природу обдарованості; методи психолого-педагогічних досліджень, методи статистичної обробки результатів 

психологічних досліджень; особистість, її психологічну структуру, самосвідомість особистості, культуру 

професійного мислення, управління емоційними станами; структуру і види діяльності, організаторські здібності; 

психологічну структуру педагогічної, навчальної діяльності; психологічні основи організації навчання, учіння.  

Вміти:  

Працювати з обдарованими дітьми та молоддю; діагностувати ступінь інтелектуальної та творчої обдарованості; 

надавати рекомендації педагогам та батькам щодо навчання і виховання обдарованих дітей; порівняти 

теоретичну та практичну діяльність; виявити міжпредметні зв’язки. 

Загальні компетентності: 

Здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; 

знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності; навички використання 

інформаційних і комунікаційних технологій; здатність вчитися і оволодівати сучасними знаннями. 

Фахові компетентності: 

Знання категоріально-понятійного апарату психології; здатність використовувати валідний і надійний 

психодіагностичний інструментарій; здатність самостійно планувати, організовувати та здійснювати 

психологічне дослідження; здатність аналізувати та систематизувати одержані результати, формулювати 

аргументовані висновки та рекомендації. 

Програмні результати навчання: 

Складати та реалізовувати план консультативного процесу з урахуванням специфіки запиту та індивідуальних 

особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних дій; взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути 

зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові особливості; знати, 

розуміти та дотримуватися етичних принципів професійної діяльності психолога; підбирати систему 

інноваційних заходів, спрямованих на розвиток та формування дитячої обдаровансті.  



БПВ17 Соціальна робота 

Мета:  

формування у майбутніх фахівців-психологів світоглядне уявлення щодо зменшення бідності та нерівності в 

суспільстві, зростання економічної та соціальної безпеки працездатних груп населення на основі їх власної 

ініціативи. 

 Об’єкт  

теоретичні основи, способита методи допомоги різним групам людей, які відчувають труднощі у вирішенні 

своїх проблем та потребують допомоги. 

Зміст курсу:  

Соціальна робота як вид суспільної діяльності та навчальна дисципліна. Основні поняття і категорії соціальної 

роботи. Зміст та організація соціальної роботи. Соціальна робота з клієнтами різного віку. Соціальна робота з 

клієнтами з девіантною поведінкою. Соціальна робота з нарко- та алкозалежними. Соціальна робота з 

проблемними сім’ями. Соціальна робота з людьми похилого віку, безробітними та бездомними. 

Знати:  

закономірностей соціальної роботи та реалізації державної політики у соціальній роботі; -психологічні 

особливостей професійної діяльності соціальних працівників; методологічні основи та методи соціальної 

роботи; причинно-наслідкових зв’язків розвитку суспільства та прояву соціально-економічних проблем у різних 

категорій населення; зміст та сутність форм соціальної роботи; особливості проведенння наукових досліджень 

в галузі соціальної роботи і соціальних послуг, зайнятості населення; особливості соціальної роботи з різними 

категоріями клієнтів. 

Вміти:  

розв’язувати спеціалізовані задачі та практичні проблеми у галузі професійної діяльності або у процесі 

навчання, що передбачає застосування певних теорій та методів соціальної роботи; застосовувати методи 

соціальної роботи у роботі з різними категоріями клієнтів; аналізувати процеси становлення, розвитку та 

соціалізації особистості, розвитку соціальної групи та громади як суб’єктів соціальної роботи; аналізувати 

соціальні, правові та політичні умови здійснення соціальної роботи на рівні громади, регіону, держави. 

Загальні компетентності: 

Виявлення потенціалу соціальної сфери, який міг би задовольнити ці потреби згідно з науково обґрунтованими 

нормативами, тобто охоплює дослідницький (пошуковий), діагностичний і творчий (продуктивний) аспекти; 

збір й аналіз різного за змістом емпіричного матеріалу, різноманітних спостережень, з'ясування суті конкретних 

соціальних процесів, ситуацій, фактів суспільного життя є практика. Вона дає змогу акумулювати, осмислити 

досвід соціальної роботи, теоретично її узагальнити і обґрунтувати, тобто надати їй форму системи наукових 

знань. 

Спеціальні компетентності: 

Вміння використовувати психологічні знання комплексно в контексті необхідної практичної допомоги 

соціально вразливим верствам населення; формування толерантного ставлення до соціально вразливих верств 

населення 

Програмні результати навчання: 

Формулювати думку логічно, доступно, дискутувати, відстоювати власну позицію, модифікувати 

висловлювання відповідно до культуральних особливостей співрозмовника в умовах міжособистісної взаємодії; 

взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші 

культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 



БПВ18 Методи ресоціалізації 

Мета:  

формування професійної компетентності студентів психологів з планування та здійснення ресоціалізації у різних 

сферах діяльності практичного психолога; вироблення умінь і навичок практичного застосування теоретичних 

знань. 

 Об’єкт  

теоретичні основи, технології та методи допомоги різним групам людей, які відчувають труднощі у вирішенні 

своїх проблем та потребують допомоги в процесі ресоціалізації. 

Зміст курсу:  

Ресоціалізація як соціальне явище. Загальна характеристика методів та форм ресоціалізаційного впливу. 

Девіантна поведінка особи та проблеми її ресоціалізації. Методи ресоціалізації неповнолітніх правопорушників. 

Методи ресоціалізації наркозалежних. Ресоціалізація злочинців. 

Знати:  

специфічні особливості процесу ресоціалізації; актуальні напрямки роботи з організації ре соціалізації 

особистості; рівні та завдання соціалізації та ресоціалізації; принципи ресоціалізації; методи ресоціалізації; 

особливості планування та проведення заходів ресоціалізації. 

Вміти:  

застосовувати теоретичні знання з курсу у практичній професійній діяльності; діагностувати та прогнозувати 

напрямки і завдання ресоціалізації актуальні для конкретної установи, організації, навчального закладу тощо; 

планувати реабілітаційні заходи з урахуванням специфіки галузі чи установи, у якій працює психолог; 

розробляти програми, адекватно підбирати методи ресоціалізації; ефективно застосовувати різноманітні методи 

і прийоми ресоціалізації; визначати групи ризику серед різних вікових категорій населення, що потребують 

цілеспрямованої допомоги; самостійно здійснювати контроль ефективності реалізованих заходів. 

Загальні компетентності: 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв'язання; здатність генерувати нові ідеї (креативність). 

Спеціальні компетентності: 

Уміння здійснити аналіз ресоціалізаційного ресурсу осіб різних категорій; здатність оцінити ефективність та 

прорахувати ризики ресоціалізаційного впливу 

Програмні результати навчання: 

Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно ставитися до осіб, що мають інші 

культуральні чи гендерно-вікові відмінності. 



БПВ19 Діагностика і профілактика розладів особистості 

Мета:  

формування професійної компетентності студентів-психологів з планування та здійснення психологічної 

профілактики у різних сферах діяльності практичного психолога; вироблення умінь і навичок практичного 

застосування теоретичних знань. 

 Об’єкт  

Процес та методи діагностики та профілактики розладів особистості та поведінкових порушень 

Зміст курсу:  

Психологічна профілактика як окремий вид діяльності практичного психолога. Методика планування та 

організації психопрофілактичних заходів. Поняття норми та патології як основа планування 

психопрофілактичної роботи. Психологічна профілактика та діагностика девіантної поведінки. Методи 

психопрофілактики та діагностики насильницької та агресивної поведінки. Методи пихопрофілактики та 

діагностики адиктивної поведінки. 

Знати:  

специфічні особливості психологічної профілактики якокремого виду діяльності практичного психолога; 

актуальні напрямки психопрофілактичної роботи; рівні та завдання психологічної профілактики; принципи 

психологічної профілактики; форми та методи психопрофілактики; особливості планування та проведення 

психопрофілактичних заходів; специфіку організації та проведення психопрофілактичних заходів у різних 

сферах діяльності практичного психолога; особливості психопрофілактичної роботи з різними віковими 

категоріями населення; типові проблеми організації та проведення психопрофілактичних заходів; нормативно-

регулятивні аспекти психопрофілактичної роботи. 

Вміти:  

застосовувати теоретичні знання з курсу у практичній професійній діяльності; діагностувати та прогнозувати 

напрямки і завдання психологічної профілактики; актуальні для конкретної установи, організації, навчального 

закладу тощо; планувати психопрофілактичні заходи з урахуванням специфіки галузі чи установи, у якій працює 

психолог; розробляти програми, адекватно підбирати методи психологічної профілактики; ефективно 

застосовувати різноманітні методи і прийоми психопрофілактичної роботи; визначати групи ризику серед різних 

вікових категорій населення, що потребують; цілеспрямованої психопрофілактичної допомоги; ефективно 

застосовувати індивідуальні та групові форми психопрофілактичної роботи; самостійно здійснювати контроль 

ефективності реалізованих психопрофілактичних заходів. 

Загальні компетентності: 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; здатність приймати обґрунтовані рішення при роботі з 

інформацією 

Спеціальні компетентності: 

Уміння проводити психологічне обстеження  осіб з різними розладами особистості; здатність планувати 

превентивні заходи щодо поведінкових порушень різної етіології 

Програмні результати навчання 

Обирати та застосовувати валідний і надійний психодіагностичний інструментарій; складати та реалізовувати 

програму психопрофілактичних та просвітницьких дій, заходів психологічної допомоги у формі лекцій, бесід, 

круглих столів, ігор, тренінгів, тощо, відповідно до вимог замовника. 



БПВ20 Психологія адиктивної поведінки  

Мета:  

засвоєння психологічних знань про адиктивну поведінку особи, шляхи та способи її профілактики та корекції. 

 Об’єкт  

Психологічні механізми формування та функціонування адиктивної поведінки  

Зміст курсу:  

Поняття та сутність адиктивності як психологічного феномену. Психологічна характеристика особи, схильної 

до адиктивності. Психологічна характеристика адиктивної поведінки. Хімічні адикції. Нехімічні адикції. 

Чинники виникнення залежності від психоактивних речовин. Поведінкові та особистісні зміни при вживанні 

наркотичних засобів та алкогольних речовин.Психологічні основи профілактики адиктивної поведінки. 

Знати:  

соціально-психологічну сутність поняття норми як визначальної основи розуміння адиктивності;  психологічний 

зміст поняття «адиктивність»; ознаки, види, рівні та етапи розвитку адиктивності; чинники формування 

адиктивності та її індивідуальні механізми; 

Вміти:  

виявляти поведінкові та особистісні ознаки адиктивності; визначати чинники, що сприяють формуванню 

адиктивності;  використовувати адекватні методи психологічної діагностики особистості з адитивністю; 

надавати психологічну допомогу адиктивним особам та членам їх родини. 

Загальні компетентності: 

Знання та розуміння предметної області та професійної діяльності; здатність вчитися і оволодівати сучасними 

знаннями. 

Спеціальні компетентності: 

Здатність аналізувати психологічні механізми формування адиктивної поведінки; уміння психологічного 

обстеження осіб з адиктивною поведінкою  

Програмні результати навчання: 

Рефлексувати та критично оцінювати достовірність одержаних результатів психологічного дослідження 

формулювати аргументовані висновки; складати та реалізовувати план консультативного процесу з 

урахуванням специфіки запиту та індивідуальних особливостей клієнта, забезпечувати ефективність власних 

дій. 



БПВ21 Соціотерапія 

Мета:  

формування у студентів комплексу знань, пов’язаних з науковим розумінням специфіки соціотерапії та 

реабілітації для різних груп населення та для різних випадків. 

 Об’єкт  

вплив на соціальне оточення клієнта за допомогою державних і громадських організацій 

Зміст курсу:  

Соціотерапія як напрямок роботи практичного психолога. Методологія та методи соціотерапії. Соціотерапія 

алкозалежних осіб.  Соціотерапія з наркозалежних осіб. Соціотерапія осіб з різними видами нехімічних адикцій. 

Соціотерапія злочинців. Соціотерапія агресивних осіб та осіб, що схильні до насильства.    

Знати:  

основи методології соціальної терапії та консультування; моделі, методи соціальної терапії; сутність та 

оптимальне використання соціотерапевтичних методів і прийомів; специфіку застосування соціотерапевтичних 

методів для різних категорій клієнтів. 

Вміти:  

застосовувати теоретичні знання з курсу у практичній професійній діяльності; планувати, аналізувати і 

прогнозувати протікання соціальних проблем, визначати й усувати їхні причини; використовувати ефективні 

засоби комунікації в соціальній взаємодії клієнтами, які потребують соціотерапії; здійснювати вибір і 

організовувати реалізацію ефективні форми й методи, технологій соціально-терапевтичної роботи. 

Загальні компетентності: 

Здатність застосовувати знання у практичних ситуаціях; навички міжособистісної взаємодії 

Спеціальні компетентності: 

Вміння аналізувати соціальні чинники впливу на розвиток психічних явищ; здатність залучати до вирішення 

проблем клієнта його оточення, державні і громадські організації 

Програмні результати навчання: 

Ефективно виконувати різні ролі у команді у процесі вирішення фахових завдань 



 

БПВ22 Геронтопсихологія 

Мета:  

засвоєння знань про психічний розвиток людини в похилому віці,  пізнавальну сферу осіб похилого віку, 

емоційно-мотиваційні зміни , Я-концепцію у старості. 

 Об’єкт:  

процес розвитку людини в період геронтогенезу. 

Зміст курсу:  

Геронтологічні аспекти вияву психічних процесів і властивостей; особливості перебігу психофізіологічних 

функцій і станів людини похилого віку; гетерохронність основних психологічних характеристик людини; 

компенсаторні механізми поведінки людини похилого віку. 

Знати:  

предмет та завдання  геронтопсихології; методологію та деонтологію вивчення старості та старіння; теорії 

старіння; основні критерії та чинники старіння; психологічний смисл кризи пізнього віку; особливості 

розвитку пізнавальної сфери в пізньому віці; особливості особистості літніх та старих людей; особливості 

адаптації літніх людей у групі та суспільстві; компенсаторні механізми поведінки літніх людей 

Вміти:  

визначати тип адаптації особистості до старості; визначати ймовірні причини виникнення неконструктивного 

ставлення до старості, передчасного старіння; визначати психологічну готовність людини до виходу на пенсію 

та здійснювати психологічну підготовку до виходу на пенсію; визначати адекватну стратегію для 

психологічної реабілітації пенсіонерів, що пережили стрес “відставки”; здійснювати психологічний супровід 

літніх людей в ситуаціях важких втрат.  

Загальні компетентності:  

Знання та розуміння предметної області та розуміння професійної діяльності. Здатність дотримуватися норм 

суб’єктних взаємин (уважність, підтримка, схвалення, співучасть і співпереживання) та вільно обмінюватися 

ідеями та оцінками. Здатність до вдосконалення особистісного потенціалу у майбутній професійній 

діяльності. 

Фахові компетентності:  

Здатність до ретроспективного аналізу вітчизняного та зарубіжного досвіду розуміння природи виникнення, 

функціонування та розвитку психічних явищ. Здатність до розуміння природи поведінки, діяльності та 

вчинків. Здатність самостійно збирати та критично опрацьовувати, аналізувати та узагальнювати 

психологічну інформацію з різних джерел. 

Програмні результати навчання: 

Аналізувати та пояснювати психічні явища, ідентифікувати психологічні проблеми та пропонувати шляхи їх 

розв’язання. Розуміти закономірності та особливості розвитку і функціонування психічних явищ 

в контексті професійних завдань. Взаємодіяти, вступати у комунікацію, бути зрозумілим, толерантно 

ставитися до осіб, що мають інші культуральні чи гендерно-вікові особливості. 

 

  



БПВ23 Арт-терапія 

Мета:  

 розширення знань про основні сучасні напрямки та види арт-терапії; ознайомлення з практичними методами, 

вправами, техніками. 

 Об’єкт:  

методологія, методи та техніки арт-терапії. 

Зміст курсу: 

 Теоретичні основи арт-терапії; ізотерапія; казко-терапія; піскова терапія; фототерапія; музикотерапія; 

танцювальна терапія; застосування арт-терапії з роботі різними групами клієнтів. 

Знати:  

місце і роль арт-терапії в системі психокорекційної та психотерапевтичної роботи; основні напрямки в арт-

терапевтичній практиці; теоретичні основи арт-терапевтичної корекційної роботи, методики і способи корекції 

і т. д.; особливості арт-терапії та її механізми  в різні вікові періоди.  

Вміти:  

аналізувати наукову навчально-методичні літературу по предмету, опрацьовувати використовувати  необхідну 

інформацію, яка дозволяє глибше зрозуміти розглядуваний матеріал; застосовувати арт-терапевтичні методи під 

час практичної діяльності; надавати психологічну допомогу різних групам клієнтів з використанням різних видів 

арт-терапії;  вміти вибудовувати терапевтичні стосунки з різними групами клієнтів. 

Загальні компетентності: 

здатність застосовувати знання на практиці; уміння планувати та розподіляти час; уміння працювати самостійно; 

здатність до прийняття рішень; здатність до аналізу та порівняння отриманої інформації з іншими джерелами; 

здатність до самокритики; турбота про якість виконаної роботи; здатність до письмової і усної комунікації 

рідною мовою; дослідницькі навики; базові знання в галузі, базові уявлення про арт-терапію, які на сучасному 

етапі впливають на розуміння основних понять та явищ, які охоплює дисципліна. 

Фахові компетентності: 

базові уявлення про чинники формування та функціонування арт-терапевтичної практики; уміння 

продемонструвати знання з основ арт-терапії; уміння застосовувати на практиці методи арт-терапії; уміння 

створювати індивідуальні та групові програми корекції з використанням методів арт-терапії; навики з 

інформаційних технологій для обробки та систематизації матеріалів з курсу; здатність використовувати отримані 

знання для аналізу ситуації та стану клієнта; висвітлення тенденцій розвитку напрямків та сучасних видів арт-

терапії; здатність практично застосовувати отримані знання із курсу при написанні курсових робіт. 

 

Програмні результати навчання: 

процес діагностичної роботи та отримують практичні рекомендації щодо застосування методів арт-терапії, 

особливостей проведення дослідження, аналізу та інтерпретації результатів арт-терапевтичного продукту. 

 

 

  



БПВ24 Сучасні терапевтичні техніки (англійською мовою) 

Мета:  

оволодіння студентами знань щодо теоретичних основ сучасних терапевтичних технік та навичок застосування 

арт-терапевтичних технологій у психологічній практиці, гармонізація розвитку особистості через розвиток 

здатності самовираження і самопізнання. 

 Об’єкт  

процес вербалізації проблем та переживань особистості, самовираження за допомогою різних видів сучасних 

терапевтичних технік 

Зміст курсу:  

 Ізотерапія, казкотерапія, лялькотерапія, музична терапія, робота з пластичними матеріалами (глина, пластилін), 

системна-сімейна арт-терапія, пісочна терапія, анімаційна терапія, танцювальна терапія, мандолатерапія, 

фототерапія, тілесно-орієнтована терапія, сміхотерапія, світлотерапія, су-джок-терапія, літотарепія, кріотерапія, 

краплетерапія, ниткографія, монотипія, маскотерапія, ліплення, колаж, драмотерапія, бібліотерапія,  

Знати:  

суть, види, сферу застосування і фактори ефективності сучасних терапевтичних технік; зміст основних понять і 

концептуальних положень окреслених сучасних терапевтичних технік; принципи і межі застосування, 

процедурні особливості та психотехнічні прийоми відповідних психотерапевтичних методів, їх можливості й 

обмеження; значення особистості психотерапевта у наданні ефективної допомоги клієнтові; особливості й 

доцільність, а також можливості й обмеження застосування різноманітних психотехнічних прийомів; шляхи 

творчого синтезу напрацювань різних психотерапевтичних шкіл; спрямованість і психотерапевтичні функції 

психотехнічних процедур; вимоги до здобуття психотерапевтичної освіти та підвищення професійної 

компетентності. 

Вміти:  

Розвивати соціальні і комунікативні навички, надавати взаємну підтримку і вирішувати загальні проблеми, 

спостерігати за результатами своїх дій та їхній вплив на інших, підвищувати самооцінку, розвивати навички 

прийняття рішень. володіти сучасними терапевтичними техніками, засвоювати нові ролі і виявляти латентні 

якості особистості, спостерігати, як модифікація рольової поведінки впливає на взаємини з іншими,  самостійно 

планувати, організовувати та здійснювати психологічне дослідження з елементами новизни або практичної 

значущості. 

Загальні компетентності: 

Здатність розуміння предметної області професійної діяльності психолога; здатність виявляти, ставити та 

вирішувати проблему; здатність генерувати нові ідеї; здатність застосовувати сучасні методи наукових 

досліджень для оптимізації діяльності; здатність приймати фахові рішення у складних і непередбачуваних 

ситуаціях, адаптуватися до нових ситуацій професійної діяльності; здатність дотримуватися у фаховій 

діяльності норм професійної етики і керуватися загальнолюдськими цінностями. 

Спеціальні компетентності: 

Здатність орієнтуватися в різноманітті арт-терапевтичних напрямків; аналізувати та інтерпретувати арт-

терапевтичний матеріал; підбирати комплекс адекватних арт-терапевтичних методів для діагностики та 

ефективного розвитку, корекції та терапії; створювати власні арт-терапевтичні методики; розробляти авторські 

арт-терапевтичні тренінги; самостійно планувати, організовувати та здійснювати психологічне дослідження з 

елементами новизни або практичної значущості. 

Програмні результати навчання: 

Демонструвати розуміння закономірностей та особливостей розвитку психічних явищ в контексті професійних 

завдань; ілюструвати прикладами закономірності та особливості функціонування розвитку та розвитку 

психічних явищ; розробляти просвітницькі матеріали та освітні програми, впроваджувати їх, отримувати 

зворотний зв’язок, оцінювати якість; демонструвати навички командної роботи у процесі вирішення фахових 

завдань; демонструвати соціально відповідальну та свідому поведінку, слідувати гуманістичним та 

демократичним цінностям. вміти використовувати методи арт-терапії; механізми психологічної корекції 

методами арт-терпії; основні арт-терапевттичні напрями в роботі психолога, форми та способи роботи психолога 

у різних умовах арт-терапевтичними методами. 

  



БПВ25 Друга іноземна мова (англійська / німецька / чеська) 

Мета:  

формування комунікативної, соціокультурної і міжкультурної компетенції; вдосконалення знань, умінь і 

навичок іншомовного спілкування для вирішення комунікативних завдань 

 Об’єкт:  

процес формування лексичної та  граматичної  компетенцій іншомовного спілкування 

 Зміст курсу:  

Фонетика та граматика; аналітичне читання; усна практика: знайомство (представлення, знайомство, вітання, 

прощання. Країна, мова, національність); моя сім’я.( Моя біографія. Члени моєї родини. Професії); зовнішність. 

(Опис моєї зовнішності. Як виглядають мої члени родини. Риси характеру.  Мій друг.) Мій будинок (Кімнати в 

моєму будинку. Моя кімната. Будинок моєї мрії.) Пори року. ( Дні тижня. Місяці. Пори року. Погода.  Прогноз 

погоди.) Їжа (Овочі. Фрукти. Продукти. Моя улюблена страва) Покупки. Види магазинів. Покупки у 

супермаркеті. Покупка одягу. Взуттєвий магазин. Подорож (Міський транспорт. У місті. Як спитати дорогу? В 

аеропорту. Купівля квитка. Бронювання готелю.) Дозвілля (Заняття спортом. Похід в кіно та театр.) Моя країна. 

Україна (Україна.  Моя країна. Населення. Географічне положення. Місця які я люблю.) Моя країна. Київ 

(Столиця – Київ. Історичні місця.) Моя країна. Закарпаття (Мій регіон. Моє рідне місто.  Історичні місця) 

Знати:  

- фонетичні норми іноземної мови; граматичний матеріал іноземної мови; лексичні одиниці, знання яких 

забезпечує студентам можливість вести бесіду; правильно будувати речення згідно основних правил та положень 

граматики; читати, перекладати та ставити питання до прочитаних текстів, передбачених програмою курсу; 

правильно вміти писати іншомовні слова та вживати сталі фрази звертання у діалогічному мовленні.   

мовленнєвий етикет спілкування, мовні моделі звертання, ввічливості, вибачення, погодження; лексико-

граматичний мінімум забезпечення та мовно-комунікативного рівня проведення презентацій; 

Вміти:  

висловлювати думку згідно правил англійської граматики щодо побудови речень; використовувати теоретичні 

знання в усному мовленні. аналізувати та перекладати різні типи речень; сприймати мовлення іншої особи як 

при безпосередньому спілкуванні, так і в запису; розуміти тексти загально освітнього та професійно 

орієнтованого характеру та мовлення нормального темпу з голосу викладача чи у звукозапису; сприймати та 

розуміти монологічні та діалогічні висловлювання носіїв мови в межах соціально-побутової, сімейної, 

соціально-культурної тематики в середньому темпі мовлення; читати з визначеною кількістю невідомих слів із 

використанням словника; користуватися електронними іншомовними джерелами; володіти пошуком інформації 

у мережі Інтернет за методом ключових слів. 

 Загальні компетентності:  

здатність до абстрактного мислення, аналізу та синтезу; навички використання інформаційних і комунікаційних 

технологій; цінування та повага різноманітності та мультикультурності 

Фахові компетентності:  

здатність до особистісного та професійного самовдосконалення, навчання та саморозвитку; навички 

міжособистісного спілкування та роботи в команді у процесі професійної діяльності; уміння адаптуватися до 

нових ситуацій та здатність до професійної мобільності 

 

 


